Примерное меню 1 дня в ДОЛ «ЗЕЛЁНЫЙ ОГОНЁК»
	Завтрак


	Каша молочная «Дружба»
	300

	Омлет/зелёный горошек
	50/5/50

	Йогурт
	125

	Масло сливочное
	15

	Сыр
	15

	Чай с лимоном
	200

	Обед


	Суп гороховый
	400

	Поджарка
	75/25

	Ассорти овощное
	50/50/5

	Картофельное пюре
	150

	Зелень
	3

	Компот из дички
	200

	Хлеб
	400

	Полдник



	Сок
	200

	Фрукты: апельсин
	200

	Круасаны
	50

	Ужин


	Котлеты куриные с/с
	100/50

	Каша пшеничная
	150

	Помидоры, огурцы свежие
	50/50

	Сырники с вареньем
	100/20

	Чай
	200

	Сонник



	Кефир                                                          200

	Пирожок с повидлом                                  60


