	
	дети

(6-10 лет)
	дети

(11-18 лет)

	ПОДЪЕМ, УБОРКА ПОСТЕЛЕЙ
	8.00-8.15
	8.00-8.15

	УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА, ВОДНЫЕ И ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ
	8.15-8.45
	8.15-8.45

	ЗАВТРАК
	8.45-9.15
	8.45-9.15

	ОБЩЕСТВЕННО–ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД, ОТРЯДНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	9.15-10.00
	9.15-10.00

	ВОЗДУШНЫЕ И СОЛНЕЧНЫЕ ВАННЫ, КУПАНИЕ, ИГРЫ
	10.00-12.00
	10.00-12.00

	СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ, ЗАНЯТИЯ ПО ВЫБОРУ
	12.00-13.00
	12.00-13.00

	ОБЕД
	13.00-14.00
	13.00-14.00

	ПОСЛЕОБЕДЕННЫЙ ДНЕВНОЙ ОТДЫХ, ПРОСМОТР  ВИДЕОФИЛЬМОВ,    ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЧТЕНИЕ
	14.00-16.00
	14.00-16.00

	ПОЛДНИК
	16.00-16.20
	16.00-16.20

	УЧАСТИЕ В ОБЩЕЛАГЕРНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ, КРУЖКИ, ПЛЯЖ
	16.20-19.00
	16.20-19.00

	УЖИН
	19.00-19.30
	19.00-19.30

	КУЛЬТУРНО-МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, ОТРЯДНЫЕ ВЕЧЕРНИЕ ОГОНЬКИ
	19.30- 21.00
	19.30 -21.00

	ДИСКОТЕКА
	21.00-21.30
	21.00-22.30

	ВТОРОЙ УЖИН, ВЕЧЕРНИЙ ТУАЛЕТ
	21.30-22.00
	22.30-23.00

	НОЧНОЙ СОН
	22.00
	23.00


Режим дня
