Режим дня

	ВРЕМЯ
	РЕЖИМНЫЙ МОМЕНТ

	08.00
	Подъем

	08.15
	Зарядка

	08.30
	Гигиенические процедуры

	08.45
	Завтрак

	09.30 – 11.30
	Выход на море. Морские и воздушные ванны.

	11.30 – 13.00
	Отрядные дела, работа кружков, спортивных секций

	13.00
	Обед

	14.00 – 16.00
	Тихий час

	16.15
	Полдник

	16.30 – 17.30
	Выход на море. Морские и воздушные ванны.

	17.45
	Отрядные дела, работа кружков, спортивных секций

	18.30
	Ужин

	19.00
	Вечернее мероприятие

	20.30
	Второй ужин

	21.15
	Дискотека/кино

	
	Вечерние огоньки

	22.00
	Отбой в младших отрядах

	23.00
	Отбой в старших отрядах


