                 Утверждаю

                                  Начальник филиала

                                                      ГНЦ ФГУП «Центр Келдыша»

                              ДСОЛ «Планета»

                                                             ____________ А.М.Бурдаева
«___»________________ 2017 г.
Режим дня.
8-00 – подъем

8-10 – зарядка

8-40 – утренний туалет, операция «Уют».

9-00 – завтрак

9-30 – отрядные мероприятия

10-00 – море

12-30 – отрядные мероприятия

13-00 – обед

14-00 – тихий час

16-00 – полдник

16-30 – море

18-00 – отрядные мероприятия

19-00 – ужин

20-00 - общелагерное мероприятие 
21-00  - сонник
21- 10 – дискотека или кинофильм

22-30 – отрядные огоньки

23-00 - отбой

Утверждаю

                  Начальник филиала

                                      ГНЦ ФГУП «Центр Келдыша»

              ДСОЛ «Планета»

                                                             ____________ А.М.Бурдаева

«___»________________ 2017 г.
Режим дня для детей 7-9 лет.
8-00 – подъем

8-10 – зарядка

8-40 – утренний туалет, операция «Уют».

9-00 – завтрак

9-30 – отрядные мероприятия

10-00 – море

12-30 – отрядные мероприятия

13-00 – обед

14-00 – тихий час

16-00 – полдник

16-30 – море

18-00 – отрядные мероприятия

19-00 – ужин

20-00 - общелагерное мероприятие 
21 – сонник

21- 10 – дискотека или кинофильм

21-45 – отрядные огоньки, гигиенические процедуры
22-00 - отбой

