Согласованно:                                            Утверждаю:

Главный врач                                              Директор

ООО ДСОЛ «Морская волна»                   ООО ДСОЛ «Морская волна»

__________________________                   ________________________                       

РАСПОРЯДОК       ДНЯ
	        Виды   деятельности 
	Дети 7 - 10 лет
	Дети 11 - 14 лет

	1. Подъем и уборка постелей -
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10

	
	
	

	2. Утренний гимнастика
	8.10 - 8.30
	8.10 - 8.30

	
	
	

	3. Водные процедуры
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	
	
	

	4. Завтрак
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30

	
	
	

	5. Воздушные и солнечные ванны, купание
	10.00-11.30
	10.00-11.30

	
	
	

	6. Работа отрядов, кружков
	11.30-12.30
	11.30-12.30

	
	
	

	7. Свободное время
	12.30-13.00
	12.30-13.00

	
	
	

	8. Обед
	13.00-14.00
	13.00-14.00

	
	
	

	9. Послеобеденный дневной отдых
	14.00-16.00
	14.00-16.00

	
	
	

	10. Полдник
	16.00-16.30
	16.00-16.30

	
	
	

	11. Воздушные и солнечные ванны, купание
	17.00-18.30
	17.00-18.30

	
	
	

	12. Ужин
	19.00-20.00
	19.00-20.00

	
	
	

	13. Общелагерные и другие мероприятия
	20.00-21.00
	20.00-21.00

	
	
	

	14. Сонник
	21.00-21.30
	21.00-21.30

	
	
	

	15. Дискотека
	21.30-22.00
	21.30-22.30

	
	
	

	16. Вечерний туалет
	22.00-22.30
	22.30-23.00

	
	
	

	17. Сон
	22.30-8.00
	23.00-8.00


