Календарный план военно-патриотического палаточного лагеря "Юнармеец"

на 21-дневную смену.

	Число
	Мероприятие

	1-й

день


	Прием детей в лагерь.

Ознакомление с распорядком лагеря.
Теоретические занятия по теме: история ВС.
Строевая подготовка.
Проведение занятия по медицинской подготовке.
Открытие военно-патриотического палаточного лагеря.

	2-й

день
	Проведение занятий по стрельбе.
Тактическая подготовка.
Соревнования по волейболу.

	3-й

день
	Огневая подготовка.
Строевая подготовка.
Изучение способов оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях и ранениях.
Тренировка нормативов по военно-прикладным видам спорта (стрельба, метание, бег).

	4-й день
	Проведение пешего похода на 12-15 км. Спортивные мероприятия.

Проведение беседы.

Просмотр фильма.

	5-й день
	Огневая подготовка.
Строевая подготовка.
Тактическая подготовка.

	6-й день
	Спортивные мероприятия.

Проведение беседы.

Просмотр фильма.

	7-й день
	Огневая подготовка.
Строевая подготовка.
Изучение способов оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях и ранениях.
Тренировка нормативов по военно-прикладным видам спорта (стрельба, метание, бег).

	8-й день
	Посещение памятников ВОВ с возложением цветов.

Просмотр военно-патриотического фильма.

Проведение беседы на патриотическую тему

	9-й

день
	Огневая подготовка.
Строевая подготовка.
Изучение способов оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях и ранениях.
Тренировка нормативов по военно-прикладным видам спорта (стрельба, метание, бег).

	10-й

день
	Спортивные мероприятия.

Проведение беседы.

Просмотр фильма.

	11-й

день
	Проведение пешего похода.
Проведение беседы на патриотическую тему.

	12-й

день
	Огневая подготовка.
Строевая подготовка.
Изучение способов оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях и ранениях.
Тренировка нормативов по военно-прикладным видам спорта (стрельба, метание, бег).

	13-й

день
	Тренировка нормативов по военно-прикладным видам спорта (стрельба, метание, бег).

Просмотр военно-патриотического фильма.

Проведение беседы на патриотическую тему

	14-й день
	Тренировка нормативов по военно-прикладным видам спорта (стрельба, метание, бег).

Соревнования по легкой атлетике (бег на 60 м., на 1000 м., прыжки в длину с места).

	15-й день
	Спортивные мероприятия.

Проведение беседы.

Просмотр фильма.

	16-й день
	Тренировка нормативов по военно-прикладным видам спорта (стрельба, метание, бег).

Соревнования по стрелковому спорту (стрельба из пневматической винтовки на 10 м.).

	17-й день
	Закрепление приобретенных навыков НВП.
Конкурс строя и песни.

	18-й день
	Проведение похода по местам Боевой славы.

Проведение беседы на патриотическую тему.

Просмотр фильма о ВОВ.

	19-й день
	Закрепление приобретенных навыков НВП.
Военизированная эстафета.

	20-й день
	Закрепление приобретенных навыков НВП.
Спортивные игры.
Закрытие военно-патриотической смены.

	21-й день
	Закрепление приобретенных навыков НВП.
Спортивные игры.
Отъезд из лагеря.


Примечание: Настоящий календарный план является приблизительным и может меняться в зависимости от погодных условий и режима дня ДОЛ «Энергетик».
Режим дня военно-патриотического палаточного лагеря «Юнармеец»
	№ п/п
	Мероприятие
	Начало и окончание
	Продолжительность

	1.
	Подъём
	08.00
	

	2.
	Утренний осмотр
	08.00 – 08.10
	10 мин.

	3.
	Утренняя физическая зарядка
	08.10 – 08.25
	15 мин.

	4.
	Инструктаж по охране труда и технике безопасности при проведении мероприятий
	08.25 – 08.35
	10 мин.

	5.
	Завтрак
	08.35 – 09.00
	25 мин.

	6.
	Развод на занятия
	09.00 – 09.15
	15 мин.

	7.
	1-й час занятий
	09.15 – 10.00
	45 мин.

	8.
	2-й час занятий
	10.10 – 10.55
	45 мин.

	9.
	Морские купания
	11.05 – 12.30
	85 мин.

	10.
	Обед
	12.30 – 13.30
	60 мин.

	11.
	Послеобеденный отдых
	13.30 – 14.30
	60 мин.

	12.
	Спортивно-оздоровительная работа
	14.30 – 16.00
	90 мин.

	13.
	Культурно-массовая работа
	16.00 – 18.00
	120 мин.

	14.
	Морские купания
	18.00 – 19.00
	60 мин.

	15.
	Ужин
	19.00 – 20.00
	60 мин.

	16.
	Свободное время. Спортивные мероприятия. Участие в общелагерных культурно-массовых мероприятиях ДОЛ «Энергетик» (концерты, дискотеки, спортивные соревнования).
	20.00 – 21.30
	90 мин.

	17.
	Вечерняя проверка. Подготовка ко сну.
	21.30 – 21.50
	20 мин.

	18.
	Сонник (второй ужин)
	21.50 – 22.00
	10 мин.

	19.
	Отбой
	22.00
	-------


Примечание: Настоящий распорядок дня является приблизительным и может меняться в зависимости от погодных условий и режима дня ДОЛ «Энергетик».

Проживание в палатках по 8 человек, четыре 2-х ярусных кровати. 
Возраст детей - от 12 до 17 включительно.

Примерные темы бесед:
1. Вредные привычки и как от них избавиться.

2. Предупрежден - значит вооружен (антитеррористическое мероприятие).

3. Опасные лекарственные препараты.

4. СПИД - это реальность.

5. Вред наркотиков.

6. Воинская слава России.

7. Всемирно-историческое значение победы в ВОВ.

8. Современная российская армия: есть чем гордиться.

9. Чем ты можешь помочь Родине?

