Примерное меню одного дня
Завтрак

	Наименование
	Выход (гр)
	«Шведский стол»

	Масло сливочное
	20
	Сухарики

	Колбаса полукопченая
	30
	Сухие завтраки

	Каша овсяная молочная
	250
	Блинчики

	Сосиска с кабачковой икрой
	60/50
	Бутерброды

	Чай/ кофе
	200
	Молоко

	Хлеб
	100
	Повидло

	Сахар
	20
	Лимон


Обед

	Наименование
	Выход (гр)
	«Шведский стол»

	Ассорти овощное
	100
	Зелень чеснок

	Борщ украинский
	300
	Кетчуп, майонез, горчица

	Плов мясной
	250
	Свекла, морковь

	Компот из сухофруктов
	200
	Капуста по-корейски

	Фрукты
	100
	Помидоры, огурцы соленые

	Хлеб
	100
	Лук маринованный


Ужин
	Наименование
	Выход (гр)
	«Шведский стол»

	Овощи свежие
	60
	Зелень

	Курица запечённая
	100
	Перец запечённый

	Картофель тушеный 
с грибами
	150/30
	Горошек, кукуруза, фасоль консервированная

	Оладьи с повидлом
	100/30
	Помидоры, огурцы консервированные

	Йогурт
	150
	Желе фруктовое

	Хлеб
	100
	

	Чай/ кофе
	200
	

	Сахар
	20
	


