Примерное 14-ти дневное меню для 

детского санаторно- оздоровительного лагеря 

«Морская волна» с сезонным пребыванием детей.
                                                   Режим питания:

                                            09.00   Завтрак


                                            13.00   Обед


                                            16.00   Полдник
                                  
                                            19.00   Ужин
                                           
                                            21.00   Сонник

ООО Детский санаторно-оздоровительный лагерь «Морская волна»
Среднесуточная калорийность составляет:3587
Содержание:

Белков-152
Жиров-141
Углеводов-447
Распределение калорийности суточного рациона по приемам пищи составляет:

Завтрак -25,6%

Обед-37,9%

Полдник-12,2%

Ужин-21,7%

Сонник10,5%

Нормы продуктов питания соответствуют возрастным категориям.

                                                                                                   1-й  день
	Завтрак
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Каша молочная пшеничная  с маслом сливочным
	г.
	200/5 
	8,96
	7,54
	81,25
	340,00

	Масло сливочное 72,5%
	г
	15 
	7,50
	12,38
	0,13
	112,2

	Конфета желейная
	г
	50 
	0,05
	0,05
	40,45
	174,0

	Капуста тушенная
	г
	100 
	2,19
	0,01
	10,83
	49,84

	Сосиска говяжья отварная
	г
	75 
	9,2
	18,97
	0
	207,75

	Какао на цельном молоке
	г
	200 
	7,09
	6,98
	40,36
	148,75

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Вода питьевая столовая
	г
	1500
	
	
	
	

	
	
	
	41,69
	46,93
	214,27
	1259,54


	Обед
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Салат из свеклы с маслом растительным
	г
	100 
	0,7
	0
	3,6
	17,0

	Солянка домашняя
	г
	410 
	7,35
	11,07
	26,20
	519,50

	Плов из курицы
	г
	300 
	26,13
	27,43
	35,39
	446,58

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	100 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50 
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Компот из сухофруктов
	г
	200
	0,52
	0
	37,6
	143,0

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	1,8
	0
	16,8
	76,0

	
	
	
	43,20
	39,50
	160,84
	1429,08


	Полдник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Булочка с ванильная
	г
	100 
	6,05
	5,81
	42,47
	238,0

	Сок яблочный
	г
	200 
	1,1
	0
	23,40
	94,0

	
	
	
	7,15
	5,81
	65,87
	332,00

	
	
	
	
	
	
	


	Ужин
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Огурец/помидор
	г
	50/50
	1,87
	4,99
	11,88
	97,79

	Картофельное пюре с маслом сливочным
	г
	150/5 
	3,08
	5,93
	51,17
	185,00

	Гуляш из говядины
	г
	100 
	23,68
	26,84
	6,80
	306,00

	Сырники из творога со сметаной
	г
	150/10 
	22,54
	6,19
	32,11
	288,65

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Чай с лимоном
	г
	200/5 
	0,09
	0
	20,32
	77,90

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	2,20
	0
	24,60
	104,00

	
	
	
	62,66
	45,05
	194,78
	1322,34

	Сонник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Печенье песочное в индивидуальной упаковке
	г
	50 
	3,75
	5,90
	37,20
	208,5

	Кефир 2,5%
	г
	200 
	6,00
	0,10
	7,60
	60,00

	
	
	
	11,35
	7,40
	84,85
	268,50


	Итого за день:
	ккал
	
	166,05
	144,69
	420,61
	3507,46


                                                                                             2-й  день
	Завтрак
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Хлопья кукурузные с кипяченым молоком 
	г
	200/5 
	8,47
	9,92
	66,95
	333,00

	Сыр Российский
	г
	30 
	7,02
	9,00
	0
	111,30

	Масло сливочное 72,5%
	г
	15 
	7,50
	12,38
	0,13
	112,20

	Пельмени из говядины (п/ф) с маслом сливочным
	г
	150/10 
	15,65
	22,50
	35,19
	406,45

	Десерт молочный
	г
	30 
	2,73
	2,28
	14,16
	88,20

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50 
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Кофейный напиток на цельном молоке
	г
	200 
	1,65
	1,60
	26,18
	121,44

	Вода питьевая столовая
	г
	1500
	
	
	
	

	
	
	
	49,72
	58,68
	183,86
	1399,59


	Обед
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Огурец свежий
	г
	100
	0,7
	0
	3,60
	17,00

	Суп рисовый с курицей
	г
	400 
	11,17
	8,04
	39,29
	267,00

	Котлета из говядины
	г
	150 
	20,59
	10,35
	4,75
	240,85

	Макароны отварные с маслом сливочным
	г
	150/5 
	5,28
	5,53
	37,66
	218,00

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	100 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50 
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Компот из сухофруктов
	г
	200 
	0,36
	0
	36,30
	138,90

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	3,00
	0
	44,80
	182,00

	
	
	
	47,80
	24,92
	207,65
	1290,75


	Полдник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Горячий бутерброд из колбасы вар.-копченной, сыр Российский, масло сливочное 72,5%
	г
	20/20/20 
	9,60
	13,12
	9,32
	193,60

	Чай с сахаром
	г
	200 
	1,10
	0
	23,40
	94,00

	
	
	
	12,14
	13,96
	56,03
	388,40


	Ужин
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Помидор свежий
	г
	100 
	1,50
	4,00
	11,00
	86,00

	Жаркое по-домашнему из мяса говядины
	г
	300 
	26,80
	24,89
	39,91
	472,00

	Блинчики с фруктовым вареньем
	г
	140 
	7,16
	10,00
	36,30
	235,40

	Яблоко печеное
	г
	75 
	1,93
	0,32
	10,31
	53,88

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50 
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Чай с сахаром
	г
	200 
	0
	0
	15,00
	92,00

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	3,60
	0
	16,20
	82,00

	
	
	
	47,69
	40,21
	169,97
	1248,28


	Сонник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Булочка с изюмом
	г
	100
	6,14
	5,81
	46,03
	251,95

	Кисель из фруктов
	г
	200 
	0,23
	0
	29,38
	111,51

	
	
	
	6,37
	5,81
	75,41
	363,46


	Итого за день:
	ккал
	
	163,72
	143,58
	415,92
	3686,48



3-й день
	Завтрак
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Каша молочная пшенная вязкая с маслом сливочным
	г
	200/5 
	8,71
	8,64
	78,45
	344,00

	Масло сливочное 72,5%
	г
	15 
	7,50
	12,38
	0,13
	112,20

	Сыр Российский
	г
	30 
	7,02
	9,00
	0
	111,30

	Омлет с вареной колбасой и зеленым горошком, зеленью
	г
	110/30/15/5 
	15,57
	17,07
	3,03
	227,15

	Конфета шоколадная в индивидуальной упаковке
	г
	30 
	2,40
	17,35
	28,80
	274,50

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Чай с сахаром
	г
	200 
	0
	0
	15,00
	92,00

	Вода питьевая столовая
	г
	1500
	
	
	
	

	
	
	
	42,62
	66,83
	185,88
	1442,11


	Обед
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Салат из моркови 
	г
	100 
	5,09
	8,00
	1,91
	48,30

	Борщ из свежей капусты
	г
	400 
	5,21
	9,68
	23,31
	198,00


	Птица тушенная с овощами
	г
	100 
	19,78
	13,41
	3,74
	214,67

	Каша гречневая с маслом сливочным
	г
	150 
	8,97
	5,97
	48,32
	270,99

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	100 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50 
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Компот из сухофруктов
	г
	200 
	0,52
	0
	37,60
	143,00

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	3,60
	0
	16,20
	82,00

	
	
	
	49,87
	38,06
	172,33
	1183,96


	Полдник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Мороженное сливочное в индивидуальной упаковке
	г
	100 
	3,3
	10,00
	19,80
	178,00

	Кекс с изюмом в индивидуальной упаковке
	г
	30 
	1,68
	5,88
	14,94
	120,90

	Сок яблочный
	г
	200 
	1,10
	0
	23,40
	94,00

	
	
	
	6,08
	15,88
	58,14
	392,90


	Ужин
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Огурец/помидор
	г
	50/50 
	0,70
	0
	3,60
	17,00

	Говядина тушенная с овощами
	г
	100 
	17,07
	14,75
	18,89
	272,00

	Рис припущенный
	г
	150 
	3,73
	5,39
	40,26
	220,00

	Оладьи со сгущенным молоком
	г
	200/10 
	13,80
	6,09
	85,37
	393,99

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Чай с лимоном
	г
	200/5 
	0,09
	0
	20,32
	77,90

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	2,20
	0
	24,60
	104,00

	
	
	
	44,49
	27,55
	235,73
	1320,44

	
	
	
	
	
	
	

	Сонник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Ватрушка с творогом
	г
	100 
	7,72
	5,90
	42,60
	260,60

	Кефир 2,5%
	г
	200 
	6,00
	0,10
	7,60
	60,00

	
	
	
	13,72
	6,00
	50,20
	320,60


	Итого за день:
	ккал
	
	156,78
	154,32
	425,28
	3556,01


                                                    4-й день
	Завтрак
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Каша молочная рисовая вязкая с маслом сливочным
	г
	200/5 
	5,79
	7,45
	44,54
	332,00

	Колбаса вареная отварная
	г
	50 
	6,85
	11,40
	0
	130,00

	Рагу овощное 
	г
	200 
	3,44
	7,06
	22,25
	151,11

	Масло сливочное 72,5%
	г
	15 
	7,50
	12,38
	0,13
	112,20

	Сыр твердых сортов 45%
	г
	30 
	7,02
	9,00
	0
	111,30

	Колбаса в/к
	г
	30 
	4,95
	10,32
	0
	112,80

	Пряник в индивидуальной упаковке
	г
	30 
	1,44
	0,84
	23,31
	101,80

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной 
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00


	Какао с цельным молоком
	г
	200 
	7,09
	6,98
	40,36
	148,75

	Вода питьевая столовая
	г
	1500
	
	
	
	

	
	
	
	56,06
	65,04
	152,62
	1373,00


	                                  Обед
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Огурец/помидор
	г
	50/50 
	0,70
	0
	3,60
	17,00

	Суп картофельный с фрикадельками из мяса говядины
	г
	400 
	11,38
	8,86
	28,48
	213,77

	Бифштекс из говядины
	г
	100 
	25,26
	24,82
	14,78
	351,65

	Макароны отварные с маслом сливочным
	г
	150/5 
	5,28
	5,53
	37,66
	218,00

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	100 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50 
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Компот из сухофруктов
	г
	200 
	0,52
	0
	37,60
	143,00

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	3,00
	0
	44,80
	182,00

	
	
	
	52,84
	40,21
	208,17
	1352,42

	
	
	
	
	
	
	

	                               Полдник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Йогурт сливочный в индивидуальной упаковке
	г
	115 
	5,75
	1,72
	4,02
	58,65

	Рулет фруктовый в индивидуальной упаковке
	г
	100 
	3,30
	19,90
	49,80
	186,4

	Сок яблочный
	г
	200 
	0,36
	0
	36,30
	138,90

	
	
	
	9,41
	21,62
	90,12
	383,95


	                              Ужин
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Икра свекольная 
	г
	100 
	1,20
	3,80
	6,50
	132,00

	Рыба тушенная в томате с овощами
	г
	140
	15,98
	8,87
	8,55
	174,21

	Картофельное пюре с маслом сливочным
	г
	150/5 
	3,08
	5,93
	51,17
	185,00

	Пирожок с повидлом
	г
	100 
	6,21
	5,81
	68,39
	334,00

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Чай с сахаром
	г
	200 
	0
	0
	19,96
	92,00

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	1,8
	0
	168,00
	76,00

	
	
	
	34,97
	25,41
	363,82
	1220,21


	                           Сонник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Печенье песочное в индивидуальной упаковке
	г
	50 
	37,50
	5,90
	37,20
	208,50

	Кисель из фруктов
	г
	200 
	5,58
	0
	29,38
	111,51

	
	
	
	44,68
	7,30
	106,63
	491,01


	Итого за день:
	ккал
	
	157,96
	149,58
	444,36
	3661,59


5-й день
	Завтрак
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Каша молочная манная вязкая с маслом сливочным
	г
	250 
	7,68
	7,50
	42,79
	333,00

	Масло сливочное 72,5%
	г
	15 
	7,50
	12,38
	0,13
	112,20

	Сыр твердых сыров 45%
	г
	30 
	7,02
	9,00
	0
	111,30

	Конфета желейная
	г
	30 
	0,03
	0,03
	24,27
	104,70

	Картофель запечённый
	г
	100 
	1,24
	5,27
	4,37
	73,57

	Курица отварная с зеленью
	г
	100
	9,20
	18,97
	0
	207,75

	Кукуруза консервированная
	г
	50 
	2,35
	0,80
	11,8
	27,00

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Кофейный напиток на цельном молоке
	г
	200
	1,65
	1,60
	26,18
	121,44

	Вода питьевая столовая
	г
	1500
	
	
	
	

	
	
	
	38,45
	48,29
	159,98
	1288,06


	                                Обед
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Салат из белокочанной капусты с зеленым горошком
	г
	100/15 
	1,57
	10,00
	10,01
	134,30

	Зелень
	г
	5 
	0,18
	0
	0,40
	2,25

	Солянка домашняя
	г
	400 
	9,60
	15,93
	7,28
	204,23

	Плов из говядины
	г
	300 
	27,67
	27,55
	54,92
	451,34

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	100 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50 
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Компот из сухофруктов
	г
	200 
	0,36
	0
	36,30
	138,90

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	3,60
	0
	16,20
	82,00

	
	
	 
	49,68
	54,48
	166,36
	1240,02


	                             Полдник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Булочка ванильная
	г
	100 
	6,05
	5,81
	42,47
	238,00

	Сок яблочно-виноградный
	г
	200 
	0,80
	0
	30,20
	119,00

	
	
	
	6,85
	5,81
	72,67
	357,00


	Ужин
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Огурец/помидор
	г
	50/50 
	0,70
	0
	3,60
	17,00

	Гуляш из говядины
	г
	100 
	25,14
	33,34
	0,58
	317,00

	Каша гречневая с маслом сливочным
	г
	150/5 
	8,97
	5,97
	48,32
	270,99

	Запеканка творожная с изюмом и сметаной
	г
	150/5/10 
	24,67
	18,31
	23,12
	355,48

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Чай с лимоном
	г
	200/5 
	0,09
	0
	20,32
	77,90

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	2,20
	0
	24,60
	104,00

	
	
	
	68,47
	58,62
	161,79
	1369,37


	Сонник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Конфета шоколадная в индивидуальной упаковке
	г
	50 
	2,40
	17,35
	28,80
	274,50

	Печенье песочное в индивидуальной упаковке
	г
	50
	3,75
	5,90
	37,20
	208,50

	Кефир 2,5%
	г
	200 
	6,00
	0,10
	7,60
	60,00

	
	
	
	12,15
	23,35
	73,60
	543,00


	Итого за день:
	ккал
	
	175,60
	140,55
	457,40
	3193,45


                                                                         6-й день
	Завтрак
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Каша молочная кукурузная вязкая с маслом сливочным
	г
	200/5 
	7,44
	7,84
	94,55
	362,00

	Масло сливочное 72,5%
	г
	15 
	7,50
	12,38
	0,13
	112,20

	Сыр Российский
	г
	30 
	7,02
	9,00
	0
	111,30

	Вареники с картофелем и маслом сливочным (п/ф)
	г
	150/10 
	10,85
	17,55
	59,79
	441,10

	Вафли сливочные в индивидуальной упаковке
	г
	50 
	1,60
	1,40
	40,05
	171,00

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Какао с цельным молоком
	г
	200 
	7,09
	6,98
	40,36
	148,75

	Вода питьевая столовая
	г
	1500
	
	
	
	

	
	
	
	48,20
	56,15
	276,13
	1573,35


	Обед
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Огурцы свежие
	г
	100
	0,70
	0
	3,60
	17,00

	Зелень, лук зеленый
	г
	10/5 
	0,18
	0
	0,40
	2,25

	Суп гороховый
	г
	400
	9,93
	7,23
	40,15
	205,82

	Картофельное пюре с маслом сливочным
	г
	150/5 
	3,08
	5,93
	51,17
	185,00

	Рыба тушенная в томате с овощами
	г
	140 
	15,98
	8,87
	8,55
	174,21

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	100 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50 
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Компот из сухофруктов
	г
	200 
	0,36
	0
	36,30
	138,90

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	1,80
	0
	16,80
	76,00

	
	
	
	38,73
	23,03
	198,22
	1026,18


	Полдник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Кекс с изюмом в индивидуальной упаковке
	г
	30 
	1,68
	5,88
	14,94
	120,90

	Печенье песочное с индивидуальной упаковке
	г
	50 
	3,75
	5,90
	37,20
	208,50

	Напиток яблочный
	г
	200 
	1,10
	0
	23,40
	94,00

	
	
	
	6,53
	11,78
	75,54
	423,40

	
	
	
	
	
	
	


	Ужин
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Салат из моркови с маслом растительным
	г
	100 
	1,30
	0,10
	7,00
	70,40

	Тефтеля из говядины
	г
	100 
	17,07
	14,75
	18,89
	272,00

	Макароны отварные с маслом сливочным
	г
	150/5 
	15,63
	5,48
	112,85
	535,40

	Блинчики с фруктовым вареньем
	г
	140 
	7,16
	10,00
	36,30
	235,40

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Чай с сахаром
	г
	200 
	0
	0
	15,00
	92,00

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	2,20
	0
	24,60
	104,00

	
	
	
	50,06
	31,33
	255,89
	1536,20


	Сонник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Булочка с изюмом
	г
	100 
	6,14
	5,81
	46,03
	251,95

	Кисель из фруктов
	г
	200 
	0,23
	0
	29,38
	111,51

	
	
	
	9,07
	23,46
	101,71
	633,46


	Итого за день:
	ккал
	
	149,89
	128,10
	504,19
	3218,59



7-й день
	Завтрак
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Каша молочная «Дружба» вязкая с маслом сливочным
	г
	200/5 
	4,54
	8,05
	50,90
	338,00

	Яйцо отварное
	г
	1/40 
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80

	Икра кабачковая
	г
	50 
	1,00
	4,50
	4,30
	61,00

	Пряник в индивидуальной упаковке
	г
	30 
	1,44
	0,84
	23,31
	100,80

	Масло сливочное 72,5%
	г
	15 
	7,50
	12,38
	0,13
	112,20

	Сыр Российский
	г
	30 
	7,02
	9,00
	0
	111,30

	Колбаса в/к
	г
	30 
	4,95
	10,32
	0
	112,80

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной 
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Кофейный напиток на цельном молоке
	г
	200 
	1,65
	1,60
	26,19
	121,44

	Вода питьевая столовая
	г
	1500
	
	
	
	

	
	
	
	39,88
	52,29
	146,36
	1247,34


	Обед
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Помидоры свежие
	г
	100 
	0,70
	0
	3,60
	17,00

	Рассольник домашний со сметаной
	г
	400 
	3,49
	6,74
	28,80
	183,44

	Говядина тушенная с овощами
	г
	100 
	25,26
	24,82
	14,78
	351,65

	Каша пшеничная с маслом сливочным
	г
	150/5 
	8,15
	4,59
	46,71
	249,30

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	100 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50 
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Сок яблочный
	г
	200 
	1,10
	0
	23,40
	94,00

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	3,00
	0
	44,80
	182,00

	
	
	
	48,40
	37,15
	203,34
	1304,39


	Полдник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Печенье песочное в индивидуальной упаковке
	г
	50 
	4,88
	18,12
	8,58
	215,30

	Чай с сахаром
	г
	200 
	0
	0
	19,96
	74,80

	
	
	
	4,88
	18,12
	28,54
	290,10


	Ужин
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Огурцы свежие
	г
	100 
	1,57
	10,00
	10,01
	134,30

	Курица отварная с зеленью
	г
	100 
	25,29
	17,58
	6,52
	265,25

	Картофель отварной с маслом сливочным
	г
	150 
	3,02
	4,27
	30,00
	161,90

	Кукуруза консервированная
	г
	30 
	1,41
	0,48
	7,08
	16,20

	Оладьи со сгущенным молоком
	г
	200/10 
	19,14
	10,93
	85,66
	459,93

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Чай с лимоном
	г
	200/5 
	0,09
	0
	20,32
	77,90

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	0
	0
	15,00
	92,00

	
	
	
	59,95
	46,54
	230,00
	1522,68


	Сонник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Плюшка московская
	г
	75 
	6,28
	5,81
	44,69
	207,78

	Компот из свежих фруктов и ягод
	г
	200 
	0,36
	0
	36,30
	138,90

	
	
	
	6,64
	5,81
	80,99
	346,68


	Итого за день:
	ккал
	
	159,75
	139,91
	412,23
	3707,19



8-й день
	Завтрак
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Каша молочная пшенная  с маслом сливочным
	г.
	200/5 
	8,96
	7,54
	81,25
	340,00

	Масло сливочное 72,5%
	г
	15 
	7,50
	12,38
	0,13
	112,2

	Конфета желейная
	г
	50 
	0,05
	0,05
	40,45
	174,0

	Капуста тушенная
	г
	100 
	2,19
	0,01
	10,83
	49,84

	Сосиска говяжья отварная
	г
	75 
	9,2
	18,97
	0
	207,75

	Какао на цельном молоке
	г
	200 
	7,09
	6,98
	40,36
	148,75

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Вода питьевая столовая
	г
	1500
	
	
	
	

	
	
	
	41,69
	46,93
	214,27
	1259,54


	Обед
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Салат из свеклы с маслом растительным
	г
	100 
	0,7
	0
	3,6
	17,0

	Суп картофельный с макаронными изделиями и мясом
	г
	410 
	7,35
	11,07
	46,20
	519,50

	Плов из курицы
	г
	300 
	26,13
	27,43
	55,39
	446,58

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	100 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50 
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Компот из сухофруктов
	г
	200
	0,52
	0
	37,6
	143,0

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	1,8
	0
	16,8
	76,0

	
	
	
	43,20
	39,50
	200,84
	1429,08


	Полдник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Булочка с ванильная
	г
	100 
	6,05
	5,81
	42,47
	238,0

	Сок яблочный
	г
	200 
	1,1
	0
	23,40
	94,0

	
	
	
	7,15
	5,81
	65,87
	332,00

	
	
	
	
	
	
	


	Ужин
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Огурец/помидор
	г
	50/50
	1,87
	4,99
	11,88
	97,79

	Картофельное пюре с маслом сливочным
	г
	150/5 
	3,08
	5,93
	51,17
	185,00

	Гуляш из говядины
	г
	100 
	23,68
	26,84
	6,80
	306,00

	Сырники из творога со сметаной
	г
	150/10 
	22,54
	6,19
	32,11
	288,65

	Горошек зеленый консервированный
	г
	50 
	2,50
	0,1
	6,65
	36,00

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Чай с лимоном
	г
	200/5 
	0,09
	0
	20,32
	77,90

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	2,20
	0
	24,60
	104,00

	
	
	
	62,66
	45,05
	194,78
	1322,34

	Сонник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Печенье песочное в индивидуальной упаковке
	г
	50 
	3,75
	5,90
	37,20
	208,5

	Кефир 2,5%
	г
	200 
	6,00
	0,10
	7,60
	60,00

	
	
	
	11,35
	7,40
	84,85
	268,50


	Итого за день:
	ккал
	
	164,45
	143,29
	443,56
	3807,46



9-й день
	Завтрак
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Хлопья кукурузные с молоком 
	г
	250
	6,2
	8,05
	31,09
	222,02

	Масло сливочное 72,5%
	г
	15
	3
	4,95
	13,8
	112,5

	Колбаса п/к 
	г
	30
	1,2
	0,45
	4,29
	27

	Сыр твердых сортов 45%
	г
	30
	7,8
	15
	0,45
	168

	Омлет натуральный с зеленым горошком
	г
	110/15
	7,06
	19,06
	6,33
	225,31

	Вафли в индивидуальной упаковке
	г
	50
	0,4
	0,5
	45,6
	188,5

	Хлеб пшеничный, ржаной
	г
	50/50
	7,6
	0,6
	42,4
	214

	Чай с сахаром
	г
	200
	1,4
	1,6
	17,34
	89,32

	Вода питьевая столовая
	г
	1500
	
	
	
	

	
	
	
	34,66
	50,21
	161,3
	1246,65


	Обед
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Огурцы свежие/помидоры свежие
	г
	50/50
	1,25
	0
	3,8
	18,55

	Зелень
	г
	5
	0,01
	0
	0,02
	5

	Свекольник
	г
	400/10
	3,09
	10,14
	16,08
	166,66

	Котлета из говядины
	г
	100
	21,85
	14,4
	0,21
	217,84

	Макароны отварные с маслом сливочным
	г
	150/5
	3,88
	5,08
	40,27
	225,18

	Соус красный основной
	г
	30
	0,33
	0,76
	1,29
	18,49

	Хлеб пшеничный/ржаной
	г
	100/50
	10,4
	0,9
	79
	348

	Компот из сухофруктов 
	г
	200
	0,16
	0
	14,99
	60,64

	Фрукты ,ягоды
	г
	200
	0,7
	0
	19,2
	74,9

	
	
	
	41,34
	30,52
	173,57
	1116,77


	Полдник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Рулет фруктовый
	г
	100
	5,2
	2,6
	38
	188

	Печенье
	г
	30
	5,9
	4,2
	47,2
	238

	Сок яблочно-грушевый
	г
	200
	0,56
	0
	27,89
	113,79

	
	
	
	11,66
	6,8
	113,09
	539,79


	Ужин
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Салат из моркови с маслом растительным
	г
	100
	1,43
	5,09
	9,5
	75,35

	Курица запеченная
	г
	300
	18,9
	12
	30,6
	309

	Рис припущенный
	г
	150/5
	0,28
	0,28
	27,15
	112,24

	Оладьи со сгущенным с молоком
	г
	200/10
	23,6
	6,97
	23,58
	249,36

	Хлеб ржаной/пшеничный
	г
	50/50
	7,6
	0,6
	42,4
	214

	Чай с лимоном
	г
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	Фрукты, ягоды
	г
	200
	0,7
	0
	19,2
	74,9

	
	
	
	58,3
	29,25
	182,86
	1221,04


	Сонник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Плюшка московская
	г
	75
	7,9
	8,5
	58,1
	343

	Кисель из фруктов
	г
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52

	
	
	
	13,7
	15,18
	93,68
	568,52


	Итого за день:
	ккал
	
	159,66
	131,96
	424,5
	3492,77



10-й день
	Завтрак
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Каша пшеничная молочная с маслом сливочным
	г
	200/5
	3,76
	9,36
	4,68
	117,8

	Масло сливочное 72,5%
	г
	15
	11
	10,96
	57,2
	371,26

	Сыр твердых сортов 45%
	г
	30
	4
	7,83
	0
	89,83

	Вареники с картофелем (п/ф) и маслом сливочным
	г
	150/10
	25,24
	28,51
	13,51
	210,83

	Кекс в индивидуальной упаковке
	г
	30
	0,06
	8,3
	0,1
	75

	Хлеб пшеничный/ржаной
	г
	50/50
	7,6
	0,6
	42,4
	214

	Кофейный напиток с молоком
	г
	200
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	Вода питьевая столовая
	г
	1500
	
	
	
	

	
	
	
	51,79
	73,87
	133,3
	1215,34


	Обед
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Салат из свеклы с маслом растительным
	г
	100
	1,14
	10,08
	10,38
	136,8

	Зелень
	г
	 25
	0,01
	0,02
	0,06
	5

	Солянка домашняя
	г
	400
	22,4
	21,28
	7,2
	310,4

	Жаркое по - домашнему
	г
	300
	26,7
	14,4
	29,1
	363

	Хлеб пшеничный/ржаной
	г
	100/50
	10,4
	0,9
	79
	348

	Компот из свежих фруктов и ягод
	г
	 200
	0,16
	0
	14,99
	60,64

	Фрукты, ягоды
	г
	 200
	0,7
	0
	19,2
	74,9

	
	
	
	61,51
	46,68
	159,93
	1298,74

	                     Полдник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Ватрушка с творогом
	г
	100
	17,46
	6,94
	49,55
	300,48

	Чай с сахаром
	г
	200
	8,03
	7,52
	62,81
	351,17

	
	
	
	15,5
	15,04
	97,73
	588,55

	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Огурец свежий/помидор
	г
	50/50
	1,25
	0
	3,8
	18,55

	Птица тушенная с овощами
	г
	100
	5,5
	7,1
	9,6
	125

	Каша гречневая с маслом сливочным
	г
	150/15
	4,6
	6,2
	35
	219

	Кукуруза консервированная
	г
	 30
	4,8
	11,2
	26,5
	128

	Блинчики с вареньем
	г
	140
	10,93
	24,76
	38,79
	421,72

	Хлеб ржаной/пшеничный
	г
	50/50
	7,6
	0,6
	42,4
	214

	Чай с лимоном
	г
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	Фрукты, ягоды
	г
	200
	0,7
	0
	19,2
	74,9

	
	
	
	39,15
	52,79
	201,24
	1355,09

	Сонник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Булочка ванильная
	г
	100
	3,3
	4,9
	37,7
	190

	Кефир 2,5%
	г
	200
	0,16
	0
	14,99
	60,64

	
	
	
	4,02
	4,9
	80,58
	364,43


	Итого за день:
	ккал
	
	171,97
	124,28
	472,78
	3422,15


                                                    11-й день
	Завтрак
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Каша молочная рисовая вязкая с маслом сливочным
	г
	200/5 
	5,79
	7,45
	44,54
	332,00

	Рагу овощное
	г
	100
	
	
	
	

	Курица отварная
	г
	100
	15,57
	17,07
	3,03
	227,15

	Масло сливочное 72,5%
	г
	15 
	7,50
	12,38
	0,13
	112,20

	Сыр твердых сортов 45%
	г
	30 
	7,02
	9,00
	0
	111,30

	Колбаса в/к
	г
	30 
	4,95
	10,32
	0
	112,80

	Пряник в индивидуальной упаковке
	г
	30 
	1,44
	0,84
	23,31
	101,80

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной 
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Какао с цельным молоком
	г
	200 
	7,09
	6,98
	40,36
	148,75

	Вода питьевая столовая
	г
	1500
	
	
	
	

	
	
	
	56,06
	65,04
	152,62
	1373,00


	                                  Обед
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Огурец/помидор
	г
	100 
	0,70
	0
	3,60
	17,00

	Суп картофельный с фрикадельками из мяса говядины
	г
	400 
	11,38
	8,86
	28,48
	213,77

	Гуляш
	г
	100 
	25,26
	24,82
	14,78
	351,65

	Макароны отварные с маслом сливочным
	г
	150/5 
	5,28
	5,53
	37,66
	218,00

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	100 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50 
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Компот из сухофруктов
	г
	200 
	0,52
	0
	37,60
	143,00

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	3,00
	0
	44,80
	182,00

	
	
	
	52,84
	40,21
	208,17
	1352,42

	
	
	
	
	
	
	

	                               Полдник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Йогурт сливочный в индивидуальной упаковке
	г
	115 
	5,75
	1,72
	4,02
	58,65

	Десерт молочный
	г
	100 
	3,30
	19,90
	49,80
	186,4

	Напиток яблочный
	г
	200 
	0,36
	0
	36,30
	138,90

	
	
	
	9,41
	21,62
	90,12
	383,95


	                              Ужин
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Икра свекольная 
	г
	100 
	1,20
	3,80
	6,50
	132,00

	Рыба тушенная в томате с овощами
	г
	140
	15,98
	8,87
	8,55
	174,21

	Картофельное пюре с маслом сливочным
	г
	150/5 
	3,08
	5,93
	51,17
	185,00

	Пирожок с повидлом
	г
	100 
	6,21
	5,81
	68,39
	334,00

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Чай с сахаром
	г
	200 
	0
	0
	19,96
	92,00

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	1,8
	0
	168,00
	76,00

	
	
	
	34,97
	25,41
	363,82
	1220,21


	                           Сонник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Печенье песочное в индивидуальной упаковке
	г
	50 
	37,50
	5,90
	37,20
	208,50

	Вафли сливочные в индивидуальной упаковке
	г
	50 
	1,60
	1,40
	40,05
	171,00

	Кисель из фруктов
	г
	200 
	5,58
	0
	29,38
	111,51

	
	
	
	44,68
	7,30
	106,63
	491,01


	Итого за день:
	ккал
	
	157,96
	129,58
	444,36
	3661,59


12-й день
	Завтрак
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Каша молочная манная вязкая с маслом сливочным
	г
	250 
	7,68
	7,50
	42,79
	333,00

	Масло сливочное 72,5%
	г
	15 
	9,60
	13,12
	9,32
	193,60

	Сыр твердых сортов 45%
	г
	30
	
	
	
	

	Конфета желейная
	г
	30 
	0,03
	0,03
	24,27
	104,70

	Картофель запечённый
	г
	100 
	1,24
	5,27
	4,37
	73,57

	Колбаса отварная
	г
	50
	9,20
	18,97
	0
	207,75

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Чай с сахаром
	г
	200
	1,65
	1,60
	26,18
	121,44

	Вода питьевая столовая
	г
	1500
	
	
	
	

	
	
	
	38,45
	48,29
	159,98
	1288,06


	                                Обед
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Салат из белокочанной капусты с зеленым горошком
	г
	100/15 
	1,57
	10,00
	10,01
	134,30

	Зелень
	г
	5 
	0,18
	0
	0,40
	2,25

	Щи из свежей капусты с мясом говядина
	г
	400 
	9,60
	15,93
	7,28
	204,23

	Плов из говядины
	г
	300 
	27,67
	27,55
	54,92
	451,34

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	100 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50 
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Компот из свежих фруктов и ягод
	г
	200 
	0,36
	0
	36,30
	138,90

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	3,60
	0
	16,20
	82,00

	
	
	 
	49,68
	54,48
	166,36
	1240,02


	                             Полдник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Булочка ванильная
	г
	100 
	6,05
	5,81
	42,47
	238,00

	Сок яблочно-виноградный
	г
	200 
	0,80
	0
	30,20
	119,00

	
	
	
	6,85
	5,81
	72,67
	357,00


	Ужин
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Огурец/помидор
	г
	50/50 
	0,70
	0
	3,60
	17,00

	Котлета из говядины
	г
	100 
	25,14
	33,34
	0,58
	317,00

	Каша гречневая с маслом сливочным
	г
	150/5 
	8,97
	5,97
	48,32
	270,99

	Запеканка творожная с изюмом и сметаной
	г
	150/5/10 
	24,67
	18,31
	23,12
	355,48

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Чай с лимоном
	г
	200/5 
	0,09
	0
	20,32
	77,90

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	2,20
	0
	24,60
	104,00

	
	
	
	68,47
	58,62
	161,79
	1369,37


	Сонник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Конфета шоколадная в индивидуальной упаковке
	г
	50 
	2,40
	17,35
	28,80
	274,50

	Печенье песочное в индивидуальной упаковке
	г
	50
	3,75
	5,90
	37,20
	208,50

	Кефир 2,5%
	г
	200 
	6,00
	0,10
	7,60
	60,00

	
	
	
	12,15
	23,35
	73,60
	543,00


	Итого за день:
	ккал
	
	175,60
	120,55
	457,40
	3893,45


                                                                         13-й день
	Завтрак
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Каша молочная кукурузная вязкая с маслом сливочным
	г
	200/5 
	7,44
	7,84
	94,55
	362,00

	Масло сливочное 72,5%
	г
	15 
	7,50
	12,38
	0,13
	112,20

	Сыр твердых сортов 45%
	г
	30 
	7,02
	9,00
	0
	111,30

	Пельмени из говядины(п/ф) и маслом сливочным (п/ф)
	г
	150/10 
	10,85
	17,55
	59,79
	441,10

	Вафли сливочные в индивидуальной упаковке
	г
	50 
	1,60
	1,40
	40,05
	171,00

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Какао с цельным молоком
	г
	200 
	7,09
	6,98
	40,36
	148,75

	Вода питьевая столовая
	г
	1500
	
	
	
	

	
	
	
	48,20
	56,15
	276,13
	1573,35


	Обед
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Помидоры свежие/огурцы
	г
	50/50 
	0,70
	0
	3,60
	17,00

	Зелень, лук зеленый
	г
	10/5 
	0,18
	0
	0,40
	2,25

	Суп гороховый
	г
	400
	9,93
	7,23
	40,15
	205,82

	Картофельное пюре с маслом сливочным
	г
	150/5 
	3,08
	5,93
	51,17
	185,00

	Печень по-строгановски
	г
	100 
	17,07
	14,75
	18,89
	272,00

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	100 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50 
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Компот из сухофруктов
	г
	200 
	0,36
	0
	36,30
	138,90

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	1,80
	0
	16,80
	76,00

	
	
	
	38,73
	23,03
	198,22
	1026,18


	Полдник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Кекс с изюмом в индивидуальной упаковке
	г
	30 
	1,68
	5,88
	14,94
	120,90

	Печенье песочное с индивидуальной упаковке
	г
	50 
	3,75
	5,90
	37,20
	208,50

	Напиток яблочный
	г
	200 
	1,10
	0
	23,40
	94,00

	
	
	
	6,53
	11,78
	75,54
	423,40

	
	
	
	
	
	
	


	Ужин
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Салат из моркови с маслом растительным
	г
	100 
	1,30
	0,10
	7,00
	70,40

	Тефтеля из говядины
	г
	100 
	17,07
	14,75
	18,89
	272,00

	Макароны отварные с маслом сливочным
	г
	150/5 
	15,63
	5,48
	112,85
	535,40

	Блинчики с фруктовым вареньем
	г
	140 
	7,16
	10,00
	36,30
	235,40

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Чай с сахаром
	г
	200 
	0
	0
	15,00
	92,00

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	2,20
	0
	24,60
	104,00

	
	
	
	50,06
	31,33
	255,89
	1536,20


	Сонник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Булочка с изюмом
	г
	100 
	6,14
	5,81
	46,03
	251,95

	Кисель из фруктов
	г
	200 
	0,23
	0
	29,38
	111,51

	
	
	
	9,07
	23,46
	101,71
	633,46


	Итого за день:
	ккал
	
	149,89
	128,10
	504,19
	3518,59


 
14-й день
	Завтрак
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Каша молочная «Дружба» вязкая с маслом сливочным
	г
	200/5 
	4,54
	8,05
	50,90
	338,00

	Яйцо отварное
	г
	1/40 
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80

	Икра кабачковая
	г
	50 
	1,00
	4,50
	4,30
	61,00

	Пряник в индивидуальной упаковке
	г
	30 
	1,44
	0,84
	23,31
	100,80

	Масло сливочное 72,5%
	г
	15 
	7,50
	12,38
	0,13
	112,20

	Сыр твердых сортов 45%
	г
	30 
	7,02
	9,00
	0
	111,30

	Колбаса в/к
	г
	30 
	4,95
	10,32
	0
	112,80

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной 
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Кофейный напиток на цельном молоке
	г
	200 
	1,65
	1,60
	26,19
	121,44

	Вода питьевая столовая
	г
	1500
	
	
	
	

	
	
	
	39,88
	52,29
	146,36
	1247,34


	Обед
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Помидоры свежие
	г
	100 
	0,70
	0
	3,60
	17,00

	Рассольник домашний со сметаной
	г
	400 
	3,49
	6,74
	28,80
	183,44

	Говядина тушенная с овощами
	г
	100 
	25,26
	24,82
	14,78
	351,65

	Каша гречневая с маслом сливочным
	г
	150/5 
	8,15
	4,59
	46,71
	249,30

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	100 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50 
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Сок яблочный
	г
	200 
	1,10
	0
	23,40
	94,00

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	3,00
	0
	44,80
	182,00

	
	
	
	48,40
	37,15
	203,34
	1304,39


	Полдник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Печенье песочное в индивидуальной упаковке
	г
	40 
	4,88
	18,12
	8,58
	215,30

	Шоколад молочный в индивидуальной упаковке
	г
	30
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	г
	200 
	0
	0
	19,96
	74,80

	
	
	
	4,88
	18,12
	28,54
	290,10


	Ужин
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Огурцы свежие
	г
	100 
	1,57
	10,00
	10,01
	134,30

	Курица отварная с зеленью
	г
	100 
	25,29
	17,58
	6,52
	265,25

	Картофель отварной с маслом сливочным
	г
	150 
	3,02
	4,27
	30,00
	161,90

	Кукуруза консервированная
	г
	30 
	1,41
	0,48
	7,08
	16,20

	Бублик -сушка
	г
	30 
	2,73
	2,28
	14,16
	88,20

	Оладьи со сгущенным молоком
	г
	200/10 
	19,14
	10,93
	85,66
	459,93

	Хлеб пшеничный в/с
	г
	50 
	3,95
	0,50
	24,85
	120,00

	Хлеб ржаной
	г
	50
	2,75
	0,50
	16,40
	107,00

	Чай с лимоном
	г
	200/5 
	0,09
	0
	20,32
	77,90

	Фрукты, ягоды
	г
	200 
	0
	0
	15,00
	92,00

	
	
	
	59,95
	46,54
	230,00
	1522,68


	Сонник
	
	Выход
	Б
	Ж
	У
	ЭЦ

	Плюшка московская
	г
	75 
	6,28
	5,81
	44,69
	207,78

	Компот из свежих фруктов и ягод
	г
	200 
	0,36
	0
	36,30
	138,90

	
	
	
	6,64
	5,81
	80,99
	346,68


	Итого за день:
	ккал
	
	159,75
	139,91
	412,23
	3807,19


