Примерное меню одного дня в ДОЛ «Дружба».
Завтрак

	Наименование
	Выход (гр)
	Пищевые в-ва (гр)
	Энерг.цен.

(ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Каша молочная гречневая
	250/10
	6,2
	4,6
	7,9
	130,2

	Омлет натуральный
	100
	7,3
	8,4
	2,6
	150

	Помидор, огурец
	75/75
	0,6
	0,13
	1,35
	21

	Сыр, масло сливочное
	20/15
	15
	5,4
	1,63
	74,5

	Кофейный напиток (на мол.)
	200
	1,2
	1,8
	14
	148

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	2,7
	0,45
	20,1
	114,2

	Итого
	
	5,9
	20,8
	47,6
	637,9


Обед

	Наименование
	Выход (гр)
	Пищевые в-ва (гр)
	Энерг.цен.

(ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Суп с мясными фрикадельками
	350/25
	1,5
	1,6
	11,5
	160,1

	Плов
	250
	10,1
	4,1
	23,6
	215

	Икра овощная
	100
	2
	4,1
	0
	169

	Овощная свежие
	100
	0,8
	0,3
	1,8
	3,6

	Компот из сухофруктов
	200
	0
	0
	15,3
	99

	Хлеб пшеничный, ржаной
	100/50
	5
	0,7
	35,1
	210

	Фрукты свежие
	250
	0,6
	0
	84
	36

	Итого
	
	20
	10,8
	171
	892,7


Полдник

	Наименование
	Выход (гр)
	Пищевые в-ва (гр)
	Энерг.цен.

(ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Кондитерские изделия
	80
	2,5
	3,8
	5,3
	278

	Сок фруктовый
	200
	0,8
	0
	3,2
	28

	Итого
	
	3,3
	3,8
	8,5
	306


Ужин
	Наименование
	Выход (гр)
	Пищевые в-ва (гр)
	Энерг.цен.

(ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Рагу из птицы
	280
	8,3
	5,5
	4,8
	141

	Салат из свежей капусты
	100
	0,7
	12,5
	4,5
	86

	Овощи свежие
	100
	1,1
	2
	2,6
	23

	Слойка с повидлом
	100
	2,1
	3,2
	8,2
	182

	Чай с сахаром, лимоном
	200/7
	0,2
	0
	3,5
	58

	Хлеб пшеничный, ржаной
	50/50
	3,5
	4,6
	13,5
	90

	Итого
	
	15,9
	27,8
	37,1
	580


Сонник

	Наименование
	Выход (гр)
	Пищевые в-ва (гр)
	Энерг.цен.

(ккал)

	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Кондитерские изделия
	60
	6,1
	1,68
	24
	107,6

	Кисломолочные продукты
	200
	5,9
	0
	28
	697

	Итого
	
	12
	1,68
	36,5
	135,6


	Всего за день
	
	76,6
	85
	370
	2551,3


