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	Завтрак
	Обед
	Ужин

	Ассорти из свежих овощей
	Ассорти из свежих овощей
	Ассорти из свежих овощей

	Ассорти из колбасных изделий
	Ассорти из свежих фруктов
	Ассорти из свежих фруктов

	Сырное ассорти
	Морковь с майонезом и чесноком
	Салат из капусты с огурцами

	Нарезка овощи отварные 
	Соленья
	Бульон куриный

	Каша геркулесовая на молоке
	Лук маринованный
	Суп молочный с рожками

	Каша манная
	Бульон куриный
	Овощное рагу

	Бульон куриный
	Борщ зеленый
	Паэлья з грибами и овощами

	Запеканка рисовая
	Суп гороховый с копченостями
	Картофельная запеканка

	Омлет 
	Рыба жареная с овощами
	Гречка

	Блины с творогом
	Азу куриное
	Макароны
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	Говядина в соусе
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	Картофель по домашнему
	Оладьи
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	Овощи на пару
	Кефир

	Сухие завтраки
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	Чай черный, зеленый (сахар, джем)

	Молоко
	Паста с соусом бешамель
	Сок яблочный
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	Компот из сухофруктов
	Вода столовая питьевая

	Чай черный, зеленый (сахар, ждем)
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	Сладости

	Лимон нарезка
	Вода столовая питьевая
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