
Холодные закуски Молочные блюда Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Сырная нарезка
Каша вязкая на 

молоке (из 
хлопьев овсяных)

Омлет паровой 
Макаронные 

изделия отварные 
с маслом 

Выпечка в 
ассортименте 3-х 

видов

Фруктовые 
напитки 3-х видов

Мясная нарезка
Каша манная 

молочная
Котлеты куриные 

паровые
Капута тушенная

Запеканка 
творожная 

Молоко 
кипяченное

Масло сливочное 
Мюсли в 

ассортименте с 
молоком

Колбасные 
изделия отварные

Каша гречневая 
Блинчики с 

джемом
Кофе

Творог свежий Блинчики с мясом
Капуста цветная 

отварная
Яблоки 

запеченные
Чай в 

ассортименте

Фруктовая нарезка
Блинчики с 

творогом
Рис отварной с 

кукурузой
Оладьи с молоком 

сгущенным
Лимон

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)

Вареники ленивые 
отварные

Нарезка из 
капусты пекинской

Нарезка из 
моркови с  курагой

Нарезка из 
капусты свежей
Яйцо отварное 

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Первые блюда Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)
Борщ с фасолью 

Говядина 
тушенная с 

черносливом

Макаронные 
изделия отварные 

с маслом 

Выпечка в 
ассортименте из 3-

х видов

Фруктовые 
напитки 
3-х видов

Салат «Греческий»
Солянка по-
домашнему

Вареники с 
картофелем

Каша гречневая 

Овощи запеченные Бульон
Кабачки  

фаршированные 
рисом и овощами 

Рис отварной с 
овощами

Морковь острая
Рыба запеченная в 

сметанном соусе
Картофельное 

пюре 

Нарезка из 
листьев салата с 

помидорами
Тефтели из кур

Понедельник
ЗАВТРАК

ОБЕД



Салат с 
кальмарами 
Фруктовая 
нарезка в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Хлебобулочные 

изделия в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Нарезка «Цезарь» Отбивная куриная Каша пшенная Пирог фруктовый
Чай в 

ассортименте

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)

Жаркое по-
домашнему

Макаронные  
запеченные  с 

сыром 
Оладьи Лимон

Баклажаны острые
Котлеты из 

свинины

Картофель 
отварной с 

зеленью
Бисквит Кофе

Салат крабовый
Рыба запеченная с 

овощами
Блинчики с мясом

Булочки в 
ассортименте 3-х 

видов

Кисломолочные 
напитки в 

ассортименте

Свекла с грецкими 
орехами

Пельмени с 
маслом 

сливочным
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Хлебобулочные 

изделия в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Молочные блюда Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Сырная нарезка
Каша гречневая 

молочная
Омлет с овощами

Макаронные 
изделия отварные 

с маслом 

Выпечка в 
ассортименте 3-х 

видов

Фруктовые 
напитки 3-х видов

Мясная нарезка
Каша рисовая  

молочная
Яичница  глазунья Каша гречневая 

Суфле творожное 
с курагой

Молоко 
кипяченное

Масло сливочное 
Мюсли в 

ассортименте с 
молоком

Биточки куриные 
паровые

Овощи 
припущенные в 

сливочном масле

Блинчики с 
джемом

Кофе

Творог свежий
Сардельки 
отварные

Рис отварной 
Яблоки 

запеченные с 
черносливом 

Чай в 
ассортименте

Фруктовая нарезка
Блинчики с 

творогом
Оладьи с медом Лимон

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)

Вареники с 
творогом

УЖИН

Вторник
ЗАВТРАК



Нарезка из 
капусты свежей с  

зеленью
Нарезка из 
моркови с  

изюмом
Яйцо отварное 

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Первые блюда Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)
Суп овощной

Курица жаренная 
с кунжутом 

Макаронные 
изделия отварные 

с маслом 

Выпечка в 
ассортименте из 3-

х видов

Фруктовые 
напитки 3-х видов

Нарезка из 
листьев салата с  

оливками

Суп с 
макаронными 

изделиями

Перец  
фаршированные 
рисом и овощами 

Каша гречневая 

Винегрет овощной
Бульон с зеленью 

и гренками
Рыба жаренная Рис припущенный

Сельдь с луком
Фрикадельки в 

соусе
Рагу овощное

Морковь острая
Кабачки 

запеченные с  
помидорами
Фруктовая 
нарезка в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Хлебобулочные 

изделия в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)

Печеночные 
оладьи 

Пюре 
картофельное

Шарлотка 
яблочная

Чай в 
ассортименте

Салат «Днестор» Плов из свинины
Каша перловая с 

грибами
Рулетики 

творожные 
Лимон

Овощи запеченные Котлеты куриные
Каша гречневая 

отварная 
Бисквит Кофе

Кальмары 
жаренные с луком

Рыба припущенная Блинчики с мясом
Булочки в 

ассортименте 3-х 
видов

Кисломолочные 
напитки в 

ассортименте

Салат из капусты с 
болгарским 

перцем

Вареники с 
картофелем

ОБЕД

УЖИН



Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Молочные блюда Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Сырная нарезка
Суп молочный с 
макаронными 

изделиями

Омлет паровой с 
сыром

Рожки отварные с 
овощами 

Выпечка в 
ассортименте 3-х 

видов

Фруктовые 
напитки 3-х видов

Мясная нарезка
Каша пшенная  

молочная
Суфле куриное 

паровое 
Каша геркулесовая 

Запеканка 
творожная с 

изюмом

Молоко 
кипяченное

Масло сливочное 
Мюсли в 

ассортименте с 
молоком

Сосиски отварные Каша гречневая 
Блинчики с 

джемом
Кофе

Творог свежий
Блинчики с 

творогом
Рис отварной с 

фруктами
Яблоки 

запеченные
Чай в 

ассортименте

Фруктовая нарезка
Вареники ленивые 

отварные
Оладьи с молоком 

сгущенным
Лимон

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)

Нарезка из 
капусты 

краснокочанной 
Нарезка из 
моркови с  
яблоками и 

орехами
Яйцо отварное 

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Первые блюда Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)
Суп грибной

Печень жаренная 
с овощами 

Капуста тушенная 
Выпечка в 

ассортименте из 3-
х видов

Фруктовые 
напитки 3-х видов

Нарезка «Оливье»
Суп гороховый с 

гренками 
Пельмени с 

маслом
Каша пшеничная

Нарезка из 
листьев салата с 
помидорами и 

фетой

Бульон с зеленью
Голубцы с мясом 

и рисом 
Рис отварной 

Свекла острая
Рыба под соусом 

польским
Картофель 
отварной

Нарезка из 
капусты пекинской

Котлеты куриные

Среда
ЗАВТРАК

ОБЕД



Фруктовая 
нарезка в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Хлебобулочные 

изделия в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)

Отбивная куриная 
запеченная с 

грибами
Рагу овощное Пирог ягодный

Чай в 
ассортименте

Кабачки 
запеченные с 
помидорами

Мясо тушенное
Макаронные  

отварные 
Пончики с 

сахарной пудрой
Лимон

Салат «Греческий»
Картофельная 

запеканка
Картофель 
запеченный

Бисквит с орехами Кофе

Свекла с 
черносливом 

Котлеты рыбные 
Блинчики с 
фруктами

Булочки в 
ассортименте 3-х 

видов

Кисломолочные 
напитки в 

ассортименте

Курица жаренная

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Молочные блюда Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Сырная нарезка
Каша 

геркулесовая 
молочная

Омлет паровой Каша пшенная 
Выпечка в 

ассортименте 3-х 
видов

Фруктовые 
напитки 3-х видов

Мясная нарезка
Каша манная 

молочная
Яичница Каша гречневая Пудинг творожный

Молоко 
кипяченное

Масло сливочное 
Мюсли в 

ассортименте с 
молоком

Котлеты 
рубленные из кур

Капуста цветная в 
кляре

Блинчики с 
вареньем

Кофе

Творог свежий
Колбасные 

изделия отварные

Рис отварной с 
горошком 
зеленым 

Яблоки 
запеченные

Чай в 
ассортименте

Фруктовая нарезка
Печень по-

строгановски
Оладьи с изюмом Лимон

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)

Блинчики с 
творогом

Нарезка из 
капусты 

пекинской и 
кукурузой

Блинчики с мясом

Морковь с курагой
Вареники с 

творогом
Яйцо отварное 

УЖИН

Четверг
ЗАВТРАК



Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Первые блюда Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)
Суп с фосолью Рагу из птицы

Макаронные 
изделия отварные 

с маслом 

Выпечка в 
ассортименте из 3-

х видов

Фруктовые 
напитки 3-х видов

Салат из капусты 
белокочанной 

Рассольник по-
ленинградски 

Кабачки  
фаршированные 
рисом и овощами 

Каша гречневая с 
грибами

Соленья в 
ассортименте

Бульон
Рыба под 

маринадом 
Картофельное 

пюре 

Баклажаны острые Тефтели в соусе

Нарезка из 
листьев салата с 

помидорами
Салат крабовый 

Фруктовая 
нарезка в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Хлебобулочные 

изделия в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)

Зразы мясные с 
грибами

Рис отварной Пирог фруктовый
Чай в 

ассортименте

Закуска острая с 
овощами

Печень жаренная 
с овощами 

Макаронные  
запеченные  с 

сыром 

Блинчики с 
джемом

Лимон

Салат 
«Столичный»

Филе птицы 
запеченное с 
помидорами

Картофель по-
домашнему

Бисквит Кофе

Морковь по-
корейски 

Рыба жаренная 
Булочки в 

ассортименте 3-х 
видов

Кисломолочные 
напитки в 

ассортименте

Перец запеченный  

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

ОБЕД

УЖИН

Пятница
ЗАВТРАК



Холодные закуски Молочные блюда Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Сырная нарезка
Каша рисовая 

молочная
Омлет паровой 

Макаронные 
изделия с сыром 

Выпечка в 
ассортименте 3-х 

видов

Фруктовые 
напитки 3-х видов

Мясная нарезка
Суп молочный с 
макаронными 

изделиями 

Биточки куриные 
паровые

Каша геркулесовая Сырники с изюмом
Молоко 

кипяченное

Масло сливочное 
Мюсли в 

ассортименте с 
молоком

Колбасные 
изделия отварные

Овощи 
припущенные в 
молочном соусе

Блинчики с 
джемом

Кофе

Творог свежий Блинчики с мясом
Яблоки 

запеченные
Чай в 

ассортименте

Фруктовая нарезка
Блинчики с 

творогом
Оладьи с молоком 

сгущенным
Лимон

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)

Нарезка из 
капусты 

пекинской и 
болгарским 

перцем

Нарезка свеклы с 
черносливом 

Яйцо отварное 
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Хлебобулочные 

изделия в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Первые блюда Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)
Борщ зеленый Чахохбили Капуста тушенная 

Выпечка в 
ассортименте из 3-

х видов

Фруктовые 
напитки 3-х видов

Нарезка из 
капусты цветной, 
листьев салата и 

помидоров

Суп с 
фрикадельками 

мясными

Филе куриное в 
соусе с грибами

Рис отварной 

Огурцы острые Бульон
Перец  

фаршированные 
рисом и овощами 

Картофель 
отварной с 

зеленью 

Нарезка салата 
«Цезарь»

Рыба 
припущенная с 

овощами
Фруктовая 
нарезка в 

ассортименте

Котлета по-
домашнему

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

ОБЕД



Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Винегрет овощной 
с фасолью 

Отбивная куриная
Каша перловая с 

грибами
Рулет с орехами

Чай в 
ассортименте

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)

Жаркое по-
домашнему

Рис с кукурузой 
Блинчики с 
вареньем

Лимон

Овощи острые Тефтели в соусе 
Картофельное 

пюре
Бисквит с 
повидлом

Кофе

Салат из 
белокочанной 

капустой 

Рыба под 
сметанным соусом

Пирог с фруктами 
и корицей

Кисломолочные 
напитки в 

ассортименте

Салат «Морской»
Пельмени с 

маслом 
сливочным

Булочки в 
ассортименте 3-х 

видов
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Хлебобулочные 

изделия в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Молочные блюда Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Сырная нарезка
Каша вязкая на 

молоке (из 
хлопьев овсяных)

Омлет паровой 
Макаронные 

изделия отварные 
с маслом 

Выпечка в 
ассортименте 3-х 

видов

Фруктовые 
напитки 3-х видов

Мясная нарезка
Каша манная 

молочная
Котлеты куриные 

паровые
Капута тушенная

Запеканка 
творожная 

Молоко 
кипяченное

Масло сливочное 
Мюсли в 

ассортименте с 
молоком

Колбасные 
изделия отварные

Каша гречневая 
Блинчики с 

джемом
Кофе

Творог свежий Блинчики с мясом
Капуста цветная 

отварная
Яблоки 

запеченные
Чай в 

ассортименте

Фруктовая нарезка
Блинчики с 

творогом
Рис отварной с 

кукурузой
Оладьи с молоком 

сгущенным
Лимон

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)

Вареники ленивые 
отварные

Салат из капусты 
краснокочанной

Морковь 
припущенная с 
сухофруктами

УЖИН

Суббота
ЗАВТРАК



Нарезка листьев 
салата с 

помидорами и 
сыром фетой

Яйцо отварное 
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Хлебобулочные 

изделия в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Первые блюда Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)

Борщ с 
пампушками  

Говядина 
тушенная с 

овощами

Макаронные 
изделия отварные 

с маслом 

Выпечка в 
ассортименте из 3-

х видов

Фруктовые 
напитки 3-х видов

Салат «Греческий» Суп гречневый 
Кабачки  

фаршированные 
рисом и овощами 

Каша гречневая 

Овощи запеченные Бульон Рыба жаренная
Рис отварной с 

овощами

Морковь острая Тефтели из кур
Картофельное 

пюре 
Нарезка из 
листьев с 

маслинами
Салат с 

кальмарами 
Фруктовая 
нарезка в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Хлебобулочные 

изделия в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Нарезка «Цезарь»
Отбивная куриная 

с грибами
Каша пшенная Пирог творожный

Чай в 
ассортименте

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)
Печень в соусе

Макаронные  
отварные с 

овощами  
Рулет маковый Лимон

Баклажаны острые
Котлеты из 

свинины

Картофель 
отварной с 

зеленью

Пончики с 
сахарной пудрой

Кофе

Салат из морской 
капусты

Рыба запеченная с 
овощами

Бисквит
Кисломолочные 

напитки в 
ассортименте

Свекла с грецкими 
орехами

Курица жаренная  
с кунжутом

Булочки в 
ассортименте 3-х 

видов
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте

ОБЕД

УЖИН



Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Молочные блюда Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Сырная нарезка
Каша  молочная 

кукурузная
Омлет с овощами

Рожки отварные  с 
томатами 

Выпечка в 
ассортименте 3-х 

видов

Фруктовые 
напитки 3-х видов

Мясная нарезка
Каша рисовая  

молочная
Яичница  глазунья Каша геркулесовая 

Запеканка 
морковно-

твороженная 

Молоко 
кипяченное

Масло сливочное 
Мюсли в 

ассортименте с 
молоком

Биточки куриные 
паровые

Овощи 
припущенные в 

сливочном масле

Блинчики с 
джемом

Кофе

Творог свежий
Сардельки 
отварные

Яблоки 
запеченные с 
черносливом 

Чай в 
ассортименте

Фруктовая нарезка
Блинчики с 

творогом
Оладьи с медом Лимон

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)

Пончики с 
сахарной пудрой 

Нарезка из 
капусты свежей с  

зеленью

Нарезка из свеклы 
с черносливом 

Яйцо отварное 
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Хлебобулочные 

изделия в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Первые блюда Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)
Уха Курица с овощами 

Пюре 
картофельное 

Выпечка в 
ассортименте из 3-

х видов

Фруктовые 
напитки 3-х видов

Салат «Греческий» Суп рисовый 
Перец  

фаршированный с 
рисом и овощами 

Каша гречневая 

Морковь острая
Бульон с зеленью 

и гренками
Рыба под 

маринадом
Рис припущенный

Салат «Днестор»
Фрикадельки в 

соусе
Рагу овощное

Кабачки 
запеченные с  
помидорами

Воскресенье
ЗАВТРАК

ОБЕД



Фруктовая 
нарезка в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Соуса в 

ассортименте
Хлебобулочные 

изделия в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Холодные закуски Вторые блюда Гарниры Десерты Напитки

Овощная нарезка 
(помидор, огурец, 

перец сладкий)

Печеночные 
оладьи 

Картофель по-
домашнему

Пончики с 
сахарной пудрой

Чай в 
ассортименте

Салат 
«Столичный»

Плов из свинины Рис отварной Пирог с ягодами Лимон

Овощи запеченные Котлеты куриные
Каша гречневая 

отварная 
Рулет ореховый Кофе

Кальмары 
жаренные с луком

Рыба припущенная Блинчики с мясом
Булочки в 

ассортименте 3-х 
видов

Кисломолочные 
напитки в 

ассортименте

Салат из капусты с 
болгарским 

перцем

Зразы 
картофельные с 

грибами

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Соуса в 
ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

Хлебобулочные 
изделия в 

ассортименте

УЖИН
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