Программа #FILLYOURSKILL 2018
1. Профессиональный блок от МОМА

Занятия по психологии и искусства - данные классы помогут Вам на той или иной стадии вашего знакомства с творчеством или с самим собой:

· решим вашу проблему неуверенности в себе;

· дадим толчок новому ветку вашего развития;

· вдохновим на те решения, о которых вы только мечтали;

· справимся со своими страхами или зажимами;

· дадим свободу действиям и чувствам.

Тренинг:
1. Предметы по кругу

Развивают многозадачность мышления 
2. Дыхание ангела
Эмоциональная составляющая в дыхательном аппарате 
3. Актерская Скакалка
Эмоциональное напряжение в движении 
4. Эмоциональное зеркало
Взаимодействие с предметом 
5. Атмосферный тренинг
6. Серия упражнений: тень, магнит, зеркало 
7. Сценическое движение: три уровня баланса, поддержек.
8. Сценический бой
9. Механизм
10. Импровизационные этюды

2. Профессиональный блок от СВЕТЛАНЫ КУЗНЕЦОВОЙ
Лекторий от судьи Мирового Уровня:

· взгляд с другой стороны танцевальной площадки;

· критерии оценок;

· на что нужно обращать внимание танцору;

· этика поведения танцора;

· поставь себя на место судьи;

· что такое Чемпионат России и отбор в Сборную России; 
· чемпионат Европы и Мира IDO - что это такое;

· точка зрения судьи.
3. Профессиональный блок от MURASH


Классика
1. Ознакомление с основами первого года обучения на середине зала 
2. Упражнения, применяемые для изучения поворотов в танце 

Цели и задачи курса: 
· выворотность ног;

· свободное и пластичное владение руками;

· Постановка осанки для устойчивости во время танца;

· пластичность и гибкость тела, как средство выразительности классического танца;

· постановка танцевального шага для изучения поворотов;

· умение быть устойчивым и ориентироваться в пространстве при повороте.


Акробатика
1. Освоение второго уровня сложности акробатических элементов 
2. Использование акробатики в танце 
3. Для чего нужна растяжка? Как ее использовать в танце? 

Цели и задачи курса: 
· перекаты и кувырки;

· акробатические упражнения, развивающие вестибулярный аппарат;

· мосты (выполнение мостов способствует развитию силы гибкости, являются подводящим упражнением к более сложным элемента);

· стойки (разучивание стоек на лопатках, голове, руках (развивает мышцы туловища, рук и шеи);

· равновесие (упражнения, укрепляющие и развивающие мышцы ног и спины); 

· шпагаты (упражнения, способствующие развитию гибкости);

· импровизационные задания.


Детский блок Растяжка/ОФП

Задачи и цели курса:
· перераспределять тоническое напряжение с одной группы мышц на другие
хорошо осознавать свое тело;

· контролировать тонус мышц;

· обучение - принятия нужного положения тела, растяжение, медленный выход;

· контроль дыхания.


Цели и задачи общей физической подготовки:

· общее повышение уровня физических возможностей организма;

· воспитание необходимых двигательных умений и навыков; 
· система занятий физическими упражнениями, направлена на развитие силы, выносливости, скорости, ловкости и гибкости, координации движений, развитие и укрепление мышц живота, ног, свода стопы, обеспечивает комплексное развитие всех систем организма. 
ОФП является прекрасным инструментом для укрепления здоровья - увеличиваются сопротивляемость организма к неблагоприятным факторам, повышается иммунитет, укрепляется дыхательная и сердечно сосудистая система организма.
4. Профессиональный блок от TADJ
Недельный курс + Баттл

· HOUSE
· Что это за стиль и как он к нам пришел;

· Для чего нам нужно уметь танцевать HOUSE;
· Основа грува HOUSE;
· Основные степы;

· Музыка.

· HIP-HOP

· Основа грува и филинга;
· Вариации на основные степы;
· Уровни танцевания;
· Музыкальность как основа HipHop;
· Скорость;
· Что такое стиль;
· Итог курса – Баттл.
5. Профессиональный блок от Lena Leneli
· EXPERIMENTAL

· CONTEMPORARY
· Техника движения;

· Movement Art;

· Body Movement;

· Работа с полом;

· Поток;

· Баланс;

· Точки опоры;

· Роллы;

· Поиск возможностей движения отдельными частями нашего тела;

· Реагирование тела на внешние импульсы;

· Внутренняя наполненность и проживание.
6. Профессиональный блок от Кати Бирюковой

· Street urban choreography

· Принципы хореографии
· Как избежать шаблонности и обрести СВОЕ лицо в хореографии
· Четкая структура КОМПОЗИЦИИ И ПОСТАНОВКИ
· Как подать себя - когда танцуешь постановочную хореографию
· Разнообразие стилей 
· Body Make (курс для взрослого состава)

· Жесткий прокач всех ваших мышц;
· Советы по физическим тренировкам;
· Питание;
· Сколько времени нужно отводить ОФП;
· Что такое физическая нагрузка - ее виды.
7. Профессиональный блок от TIGRA
· KIDS GROUP / HIP – HOP
· Basic;
· Floorwork/ партерная техника;
· Работа над уровнями в танце;
· Работа с пространством;
· Владение площадкой во время танца; 
· Плоскости тела;
· Что такое динамика тела;
· Ритмика.

· ОФП
· Повышение выносливости;
· Тонус мышц;
· Сушка.
8. Профессиональный блок от TINY JANE
· Girlry HIP - HOP 
· Как быть женственной в танце;
· Что такое харизма - как ее раскрыть и как ей пользоваться;
· Работа с грувом;
· Эмоционально - составляющая часть женского танца;
· Музыка;
· Хореография;
· Съемка видео.
9. Профессиональный блок от VITEK
· POPPING

· Познание базы паппинга;
· Освоение различных подстилей (boogaloo, animation, waving, king tut, robot т.д);
· Изучение музыкального контроля;
· Анализ танцевальной импровизации;
· Как работать над внутренними ощущениями во время танца и артистично их передавать;
· Как почувствовать время на выход;
· Как папинг помогает в других танцевальных стилях;
· Что такое в папинге - перестроения, смена рисунков, взаимодействия, постановочный фристайл и хореография.
10. Профессиональный блок от Эли

· BEGINNERS GROUP / HIP – HOP
· Разбор стилей, знакомство с каждым направлением HH culture;
· Стилистика музыкального сопровождения каждого стиля;
· Импровизация - как убрать стеснение - если ты начинающий;
· Как использовать танцевальные направления в своей импровизации;
· Рутины - в помощь вашему фристайлу;
· Полный курс от 0 до ПРОФИ.
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