Примерное меню

	
	Завтрак
	Обед
	Полдник
	Ужин

	1 день
	Джем, масло, мед, мюсли, кукурузные хлопья, сыр – 3-4 вида, каша, рыба, паштет, колбаса – 4 вида, овощи – огурцы, помидоры, яйца, пицца, салаты  из свежих овощей, фрукты. пирожки, чай, кофе 


	Суп с фрикадельками,
картофельный суп,  цыпленок с рисом, 
Шницель с гарниром овощные салаты – 4 вида, фрукты сок, хлеб
	Сок с

 вафельками
	Рыба на решетке с гарниром, тушеные овощи,  картофель, овощные салаты – 3-4 вида, фрукты – апельсины, сливы, сок



	2 день
	Джем, масло, мед, мюсли, кукурузные хлопья, сыр – 3-4 вида, каша, рыба, паштет, колбаса – 4 вида, овощи – огурцы, помидоры, яйца, пицца, салаты  из свежих овощей, фрукты. пирожки, чай, кофе 


	Картофельный суп, 
Куриная лапша, котлеты в соусе, овощной салат, 

 стручковый перец с фаршем и рисом, овощные салаты – 4 вида, фрукты сок, хлеб.


	Круассан с соком 
	Жареная колбаса с гарниром, макароны,  овощные салаты – 3-4 вида, фрукты – яблоки . апельсины, сок

десерт

	3 день
	Джем, масло, мед, мюсли, кукурузные хлопья, сыр – 3-4 вида, каша, рыба, паштет, колбаса – 4 вида, овощи – огурцы, помидоры, яйца, пицца, салаты  из свежих овощей, фрукты. пирожки, чай, кофе 


	Суп из телятины, 
Суп овощной, запеченое мясо с овощами,  рис, тас-кебап, овощной салат, фрукты
	Слоеная булочка  с напитком

	Шницель, тушеные овощи, капуста, картофель, спагетти, котлеты,  овощные салаты, фрукты – бананы, яблоки, груши, сок

	4 день
	Джем, масло, мед, мюсли, кукурузные хлопья, сыр – 3-4 вида, каша, рыба, паштет, колбаса – 4 вида, овощи – огурцы, помидоры, яйца, пицца, салаты  из свежих овощей, фрукты. пирожки, чай, кофе 


	Борщ, куриный суп, овощной салат, тушеное мясо фаршированный перец, баклажаны, картофель, макароны, компот
	Печенье с компотом

	Цыпленок с рисом, царевица, мясо тушеное,  салаты из свежих овощей, фрукты, сок

	5 день
	Джем, масло, мед, мюсли, кукурузные хлопья, сыр – 3-4 вида, каша, рыба, паштет, колбаса – 4 вида, овощи – огурцы, помидоры, яйца, пицца, салаты  из свежих овощей, фрукты. пирожки, чай, кофе 


	Куриный суп, запеканка с фаршем и картошкой, мясные фрикадельки, макароны, овощные салаты  - 3-4 вида,  десерт
	Сандвич с сыром, чай


	Голубцы, отбивная котлета с гарниром, брокколи, картофель, макароны, морковь тушеная, овощной салат, фрукты, сок овощной салат, сок, фрукты

	6 день
	Джем, масло, мед, мюсли, кукурузные хлопья, сыр – 3-4 вида, каша, рыба, паштет, колбаса – 4 вида, овощи – огурцы, помидоры, яйца, пицца, салаты  из свежих овощей, фрукты. пирожки, чай, кофе 


	Рыба на решетке с гарниром, свинина запеченая, картофель жареный,  рис, макароны, овощи тушеные, овощной салат, фрукты, сок
	Круассан с соком


	Жареный цыпленок с гарниром, фаршированный перец овощной салат, сок, фрукты

	7 день
	Джем, масло, мед, мюсли, кукурузные хлопья, сыр – 3-4 вида, каша, рыба, паштет, колбаса – 4 вида, овощи – огурцы, помидоры, яйца, пицца, салаты  из свежих овощей, фрукты. пирожки, чай, кофе 


	Овощной суп-пюре, каварма (нац. блюдо в глиняном горшочке), рыба жареная, овощные салаты  - 3-4 вида, фрукты, газировка, сок
	Пирожок с сыром, 

айрян (молочный напиток)
	Рулет "Стефани", бифштекс, кордон-блю, макароны, картофель отварной, овощной салат, фрукты, сок

	8 день
	Джем, масло, мед, мюсли, кукурузные хлопья, сыр – 3-4 вида, каша, рыба, паштет, колбаса – 4 вида, овощи – огурцы, помидоры, яйца, пицца, салаты  из свежих овощей, фрукты. пирожки, чай, кофе 


	Суп из свинины, куриный суп, котлеты – фрикасе /в белом соусе/, картофель –фри, овощной салат, фрукты, компот
	Круассан с соком
	Рыба на решетке с гарниром, свинина запеченая, картофель жареный,  рис, макароны, овощи тушеные, овощной салат, фрукты, сок

	9 день
	Джем, масло, мед, мюсли, кукурузные хлопья, сыр – 3-4 вида, каша, рыба, паштет, колбаса – 4 вида, овощи – огурцы, помидоры, яйца, пицца, салаты  из свежих овощей, фрукты. пирожки, чай, кофе 


	Куриный суп, борщ, гуляш, брокколи в соусе, овощные салаты – 4 вида, фрукты, компот
	Вафли с чаем


	Котлеты на решетке с гарниром, мясо тушеное, цыпленок, рис, овощной салат, фрукты, компот

	10 день
	Джем, масло, мед, мюсли, кукурузные хлопья, сыр – 3-4 вида, каша, рыба, паштет, колбаса – 4 вида, овощи – огурцы, помидоры, яйца, пицца, салаты  из свежих овощей, фрукты. пирожки, чай, кофе 


	Суп с фрикадельками, цыпленок с рисом, тушеные баклажаны., картофель вареный, жареный, шопский салат, фрукты, газировка
	Сандвич с сыром,

чай


	Отбивная котлета с гарниром, брокколи/, картофель, макароны, морковь тушеная, овощной салат, фрукты, сок

	11 день
	Джем, масло, мед, мюсли, кукурузные хлопья, сыр – 3-4 вида, каша, рыба, паштет, колбаса – 4 вида, овощи – огурцы, помидоры, яйца, пицца, салаты  из свежих овощей, фрукты. пирожки, чай, кофе 


	Картофельный суп, борщ, картофельное пюре,  спагетти, фаршированный перец, овощной салат, фрукты, сок
	Сладкая булочка, айрян
	Шницель с гарниром, рис,  макароны, фрикадельки, овощные салаты, фрукты, сок

	12 день
	Джем, масло, мед, мюсли, кукурузные хлопья, сыр – 3-4 вида, каша, рыба, паштет, колбаса – 4 вида, овощи – огурцы, помидоры, яйца, пицца, салаты  из свежих овощей, фрукты. пирожки, чай, кофе 


	Суп из телятины, кабепчета /нац.котлеты/, с гарниром, салат из свежих овощей, компот
	Слоеная булочка  с напитком

	Котлеты на решетке с гарниром, овощной салат, фрукты, компот



	13 день
	Джем, масло, мед, мюсли, кукурузные хлопья, сыр – 3-4 вида, каша, рыба, паштет, колбаса – 4 вида, овощи – огурцы, помидоры, яйца, пицца, салаты  из свежих овощей, фрукты. пирожки, чай, кофе 


	, Овощной суп-пюре, каварма (нац. блюдо в глиняном горшочке), цыпленок с рисом .рыба жареная, овощные салаты  - 3-4 вида, фрукты, газировка, сок
	Круассан с соком
	Рулет "Стефани", котлеты, жареный цыпленок, картофель отварной. Картофель- фри,  баклажаны, овощной салат, фрукты, сок

	14 день
	Джем, масло, мед, мюсли, кукурузные хлопья, сыр – 3-4 вида, каша, рыба, паштет, колбаса – 4 вида, овощи – огурцы, помидоры, яйца, пицца, салаты  из свежих овощей, фрукты. пирожки, чай, кофе 


	Борщ, куриный суп, овощной салат, тушеное мясо фаршированный перец, баклажаны, картофель, макароны, компот
	Печенье с компотом
	Рыба на решетке с гарниром, свинина запеченая, картофель жареный,  рис, макароны, овощи тушеные, овощной салат, фрукты, сок


