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РЕЖИМ ДНЯ

в детском санаторно-оздоровительном лагере «ЗАРЯ»

                                           на летний  период
	№ 

п/п
	Элементы режима дня
	Для детей

6-9 лет
	Для детей

10-16 лет

	1. 
	Подъем и уборка постелей

	8.30 – 8.40
	8.20 – 8.30

	2.
	Утренняя зарядка

	8.40 – 8.55
	8.30 – 8.45

	3.
	Водные и гигиенические процедуры
	9.00 – 9.15
	8.45 – 9.00

	4.
	Завтрак

	9.15 – 10.00
	9.15 – 10.00

	5.
	Оздоровительные, закаливающие процедуры. Спортивные занятия.
	10.00 – 12.00
	10.00 – 12.00

	6.
	Мастер-класс\бассейн\тактильный пейнтбол\
	10.00 – 13.00
	10.00 – 13.00

	7.
	Обед

	13.00 – 14.00
	13.00 – 14.00

	8.
	Послеобеденный дневной отдых

	14.00 – 16.00
	14.00 – 16.00

	9.
	Полдник 
	16.00
	16.00

	10.
	Занятия в кружках, спортивных секциях, разновозрастных группах и объединениях, участие в общелагерных мероприятиях
	16.20 – 18.00
	16.10 – 18.00

	11.


	Отрядные мероприятия, подготовка к вечернему мероприятию
	18.00 – 19.00


	18.00 – 19.00



	12.
	Ужин

	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00

	13.
	Культурно-массовые мероприятия, отрядные вечерние огоньки.
	20.00 – 21.30
	20.00 – 22.00

	14.
	5-е питание (второй ужин)

	21.30
	22.00

	15.
	«Свечка»

	21.35
	22.05

	16.
	Подготовка ко сну

	21.45 – 22.00
	22.15 – 22.30

	17.
	Сон 

	22.00 – 8.30
	22.30 – 8.20


