Программа #FILLYOURSKILL 2020
· 50 мастер-классов по стилям: 
Hip-Hop, HOUSE, POPPING, Acrobatic Skillz, Acting Skillz, YOGA, Physical Training, Stretching.

· 11 лучших педагогов страны и зарубежья – топовые танцоры. 
· Баттлы / Вечеринки / Отчетный концерт.
· Фото и Видео-сопровождение / Сьемка клипа к концу сборов. 
· Индивидуальные уроки.

· Фирменная футболка в подарок.

· Детский куратор.  
Профессиональный блок от педагогов
1. ALEX THE CAGE - LegionX – педагог HIP-HOP – Брюссель Бельгия
Супер опытнейший преподаватель, очень внимательный к деталям танцор, наш гость из Бельгии  
Человек - который не нуждается в представлении - если ты интересуешься нашей танцевальной культурой - то мимо него не пройти – ТОПЧИК! 
Alex даст прокач на целых 4 общих класса!

2. ZENCOVA – Анастасия Зенцова – педагог HIP-HOP и House – Краснодар 
Цели и задачи курса:
HIP-HOP / HOUSE 
· Техника аспекты;  

· Множество вариаций;  

· FootWork Body Movement; 

· Углубленное изучения Freestyle; 

· Работа со скоростью;  

· Баланс; 

· Точки опоры.
3. Galina Biruleva  – Галина Бирулева – педагог HIP-HOP и House – Санкт-Петербург 

Цели и задачи курса:

HIP-HOP / HOUSE 
· Глубокое погружение в базу стилей; 
· Музыкальный контроль; 

· Анализ танцевальной импровизации; 

· Как работать над внутренними ощущениями во время танца;  

· Как добиться чистоты;  

· Что такое логические переходы из техники в технику; 

· Что значит перестроения и смена рисунков, когда ты танцуешь. 
4. Den Bubnov – Денис Бубнов – педагог HIP-HOP – Москва 

 Цели и задачи курса:
· Глубокое погружение в танец;  

Как работать над основами не только с точки зрения формы, но и с точки зрения содержания.
· Лексика - по основным элементы хип-хопа - как танца:
⁃ Bounce; 
⁃ Rock; 
⁃ Roll;
⁃ Skate; 
· Техника - координация и контроль не только как совмещение процессов, но и как понимание того, что ты хочешь сделать и того, что получается и почему;
· Большая работа с музыкальностью. 
5. MOMA – Юлия Мома – педагог по актерскому мастерству – Москва 
Цели и задачи курса: 

Занятия по психологии и искусства - данные классы помогут Вам на той или иной стадии вашего знакомства с творчеством или с самим собой:

· решим проблемы неуверенности в себе;

· дадим толчок новому ветку вашего развития;

· вдохновим на те решения, о которых вы только мечтали;

· справимся со своими страхами или зажимами;

· дадим свободу действиям и чувствам.
Тренинг:
1. Предметы по кругу - Развивают многозадачность мышления. 
2. Дыхание ангела - Эмоциональная составляющая в дыхательном аппарате. 
3. Актерская Скакалка - Эмоциональное напряжение в движении. 
4. Эмоциональное зеркало - Взаимодействие с предметом .
5. Атмосферный тренинг.
6. Серия упражнений: тень, магнит, зеркало. 
7. Сценическое движение: три уровня баланса, поддержек.
8. Импровизационные этюды.
6. MURASH – Александра Мурашева – педагог по акробатике / офп / детский педагог – Санкт-Петербург 

Цели и задачи курса: 
1. Освоение уровней сложности акробатических элементов; 
2. Использование акробатики в танце; 
3. Для чего нужна растяжка? Как ее использовать в танце? 
 
Тренинг:

· перекаты и кувырки;

· акробатические упражнения, развивающие вестибулярный аппарат;

· мосты (выполнение мостов способствует развитию силы гибкости, являются подводящим упражнением к более сложным элементам);

· стойки (разучивание стоек на лопатках, голове, руках (развивает мышцы туловища, рук и шеи);

· равновесие (упражнения, укрепляющие и развивающие мышцы ног и спины); 

· шпагаты (упражнения, способствующие развитию гибкости);

· импровизационные задания.


Детский блок Растяжка/ОФП

Цели и задачи курса: 
· перераспределять тоническое напряжение с одной группы мышц на другие
хорошо осознавать свое тело;

· контролировать тонус мышц;

· обучение - принятия нужного положения тела, растяжение, медленный выход;

· контроль дыхания.


Цели и задачи общей физической подготовки:

· общее повышение уровня физических возможностей организма;

· воспитание необходимых двигательных умений и навыков; 
· система занятий физическими упражнениями, направлена на развитие силы, выносливости, скорости, ловкости и гибкости, координации движений, развитие и укрепление мышц живота, ног, свода стопы, обеспечивает комплексное развитие всех систем организма. 
ОФП является прекрасным инструментом для укрепления здоровья - увеличиваются сопротивляемость организма к неблагоприятным факторам, повышается иммунитет, укрепляется дыхательная и сердечно сосудистая система организма.
7. ALBERT – Альберт Королев – педагог по стилю POPPING – Краснодар 

Цели и задачи курса:

· Познание базы паппинга;

· Освоение различных подстилей (boogaloo, animation, waving, king tut, robot т.д);

· Изучение музыкального контроля;

· Анализ танцевальной импровизации;

· Как работать над внутренними ощущениями во время танца и артистично их передавать;

· Как почувствовать время на выход;

· Как папинг помогает в других танцевальных стилях;

· Что такое в папинге - перестроения, смена рисунков, взаимодействия, постановочный фристайл и хореография.

8. TIGRA – Юлия Сердюк – педагог HIP-HOP профессиональные и детские группы / педагог по физической подготовке и йоге – Москва 
Цели и задачи курса:
HIP – HOP
· Basic;
· Floorwork/ партерная техника;
· Работа над уровнями в танце;
· Работа с пространством;
· Владение площадкой во время танца; 
· Плоскости тела;
· Что такое динамика тела;
· Ритмика.

ОФП
· Повышение выносливости;
· Тонус мышц;
· Сушка.
YOGA 

· Восстановление и поддержание здоровья

· Развитие силы и гибкости тела

· Повышение работоспособности

· Способствование расслаблению и восстановлению

· Повышение уровня энергии

· Обретение гармонии 

· Уменьшение негативных чувств и развитие оптимизма

· Обретение спокойствия ума и психологической устойчивости

· Познание себя

9. KIT – Дмитрий Ивков – педагог начинающих танцоров HIP-HOP – Санкт-Петербург 

Цели и задачи курса:
· Лекторий – история культуры HIP-HOP;
· Разбор стилей, знакомство с каждым направлением HH culture;

· Стилистика музыкального сопровождения каждого стиля;

· Импровизация - как убрать стеснение - если ты начинающий;

· Как использовать танцевальные направления в своей импровизации;

· Рутины - в помощь вашему фристайлу;

· Полный курс от 0 до 1 баттла.
10. TADJ – Дмитрий Тадж – педагог HIP-HOP – Санкт-Петербург 
Он будет вашим индивидуальным наставником все 2 недели.  

Человек с невероятной харизмой и с безупречным музыкальным вкусом - подарит тебе самый ТОП своей информации по качеству танца. 
Будет проводить только индивидуальную работу - теперь все успеют с ним позаниматься, пообщаться и спросить совета 
Тадж раскроет ваш потенциал


11. Tiny Jane – Евгения Емельянова – педагог HIP-HOP – Санкт-Петербург 
Цели и задачи курса:
HIP-HOP

· Основа грува и филинга;
· Вариации на основные степы;
· Уровни танцевания;
· Музыкальность как основа HipHop;
· Скорость;
· Что такое стиль;
· Индивидуальная работа. 
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