«УТВЕРЖДАЮ»

Генеральный директор

ЗАО санаторий «Жемчужина моря»

__________________   И. Н. Дьяков

«____» ______________ 2017 г

Режим дня 

в летний оздоровительный период с  01.06 по 01.10.17
	Виды деятельности
	Время проведения

	Подъем, уборка комнат
	7.30 – 7.45

	Зарядка, закаливающие мероприятия
	7.45 – 8.00

	Зарядка
	8.00.

	Завтрак
	8.30 – 10.00

	Лечебные, оздоровительные процедуры, работа отрядов, кружков по расписанию, посещение спортивных часов и спортивных площадок, КТД.
	9.00 – 12.00

	Морское купание
	10.30 – 12.00

	Обед 
	12.30 – 14.30

	Свободное время, плановые отрядные мероприятия, индивидуальное чтение, прогулка к морю, подготовка к вечернему мероприятию, КТД.
	13.00 – 14.00.

	Тихий час
	14.00 – 15.45.

	Полдник 
	16.00 – 16.30

	Морское купание
	16.30 – 18.00.

	Ужин 
	18.00 – 19.30

	Общелагерное мероприятие, дискотека, отрядные огоньки
	19.30 – 21.30

	Второй ужин
	20.45

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 
(душ, купание)
	21.30 – 22.30

	ОТБОЙ.
Полная тишина и выключенный свет на этажах.
	22.30


