	07.30
	Подъем

	07.35
	Физзарядка

	07.55
	Санаторно-гигиеническое испытание
(наведение порядка на территории и корпусах)

	08.15
	Старт дня. Утренняя поверка.
(сбор и инструктаж)

	08.30
	Завтрак

	09.30
	Заседание клуба энергетических лидеров.

	11.00
	Тест на чистоту (санитарный обход)

	09.30–13.00
	Экскурсионная  параллели испытаний

Оздоровительная параллели испытаний
(водные, солнечные и воздушные процедуры)
Туристическая параллели испытаний

(походы, мастер-классы, прогулки, экспедиции)

Творческая  параллели испытаний

(музыкальные, игровые, танцевальные часы)

	13.00
	Обед

	14.00-16.00
	Тихий час

	16.00-16.30
	Санаторно-гигиеническое испытание

(наведение порядка на территории и корпусах)

	16.30
	Полдник

	17.00-19.00
	Спортивная параллели испытаний

(соревнования, эстафеты, тренировки)
Творческая  параллели испытаний

(праздники, конкуры, пресс-клуб)

Увлекательно-образовательная  параллели испытаний

(объединения: спортивные, творческие, прикладные)

Оздоровительная  параллели испытаний

Туристическая  параллели испытаний

	19.00
	Ужин

	19.30-21.30
	Вечерняя творческая  параллели испытаний
(видеоклуб, игротека, библиотека)

Вечерняя спортивная  параллели испытаний

	21.00
	Сонник

	21.30

22.00
	Вечерняя свечка
Отбоя для младших отрядов

	22.30

23.00
	Вечерняя свечка

Отбоя для старших отрядов


Программа летнего оздоровления и отдыха детей
