	Виды деятельности
	Время

	
	Дети 7 – 10 лет
	Дети 11 – 14 лет
	Дети 15 – 17 лет

	1.  Подъем  и уборка постелей
	09.00 – 9.10
	09.00 – 9.10
	09.00 – 9.10

	2. Зарядка
	09.10 – 9.30
	09.10 – 9.30
	09.10 – 9.30

	3. Водные процедуры
	09.30 – 09.50
	09.30 – 09.50
	09.30 – 09.50

	4. Завтрак
	09.50 – 10.30 
	09.50 – 10.30
	09.50 – 10.30

	5. Воздушные и солнечные ванны, купание
	10.30 – 12.00
	10.30 – 12.00
	10.30 – 12.00

	6. Работа кружков и мастер-классов
	12.00 – 13.00
	12.00 – 13.00
	12.00 – 13.00

	7. Обед
	13.00 – 14.00
	13.00 – 14.00
	13.00 – 14.00

	8. Дневной отдых 
	14.00 – 16.00
	14.00 – 16.00
	14.00 – 16.00

	9. Полдник
	16.00 – 16.20
	16.00 – 16.20
	16.00 – 16.20

	10.  Воздушные и солнечные ванны, купание / подготовка к вечернему мероприятию
	16.20 – 18.30
	16.20 – 18.30
	16.20 – 18.30

	11.  Свободное время
	18.30 – 19.00
	18.30 – 19.00
	18.30 – 19.00

	12. Ужин
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00

	13.  Вечернее мероприятие
	20.00 – 21.00
	20.00 – 21.00
	20.00 – 21.00

	14.  Дискотека
	21.00 – 21.30
	21.00 – 22.00
	21.00 – 22.00

	15.  Сонник
	21.30 – 22.00
	22.00 – 22.30
	22.00 – 22.30

	16.  Подготовка ко сну
	22.00- 22.30
	22.30 – 23.00
	22.30 – 23.00

	17.  Сон
	22.30 – 09.00
	23.00 – 09.00
	23.00 – 09.00
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