Распорядок дня в ДСОЛ «Полярные зори»:

	ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Время проведения в зависимости от возраста школьников

	
	7 – 10 лет
	11 – 15 лет

	Подъем, уборка постели, утренний туалет
	8:00 – 8:40
	8:00 – 8:40

	Зарядка, закаливающие мероприятия
	8:40 – 9:00
	8:40 – 9:00

	Завтрак
	9:00 – 9:30
	9:00 – 9:30

	Работа отрядов, кружков по расписанию, море
	9:30 – 13:00
	9:30 – 13:00

	Обед
	13:00 – 13:30
	13:00 – 13:30

	Свободное время, тихие игры, индивидуальное чтение
	13:30 – 14:00
	13:30 – 14:00

	Дневной сон
	14:00 – 16:00
	14:00 – 16:00

	Полдник
	16:00 – 16:30
	16:00 – 16:30

	Прогулка, кружковые занятия, плановые мероприятия, море
	16:30 – 19:00
	16:30 – 19:00

	Ужин
	19:00 – 19:30
	19:00 – 19:30

	Отрядные дела, подготовка к вечернему мероприятию
	19:30 – 20:00
	19:30 – 20:00

	Общелагерное мероприятие, дискотека, отрядные огоньки
	20:00 – 21:30
	20:00 – 21:50

	Второй ужин
	21:30 – 21:40
	21:50 – 22:00

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры (душ, купание)
	21:40 – 22:00
	22:00 – 22:30

	Отбой
	22:00
	22:30


