Уважаемые родители!

1. Напишите все свои телефоны  на листке ксерокопии Медицинского полиса 

2. Если  Ваш ребенок имеет аллергию, астматический синдром или что-то другое на справке по состоянию здоровья  напишите красным "аллергия" и т.п.

3.  В день заезда подойдите к медику, сопровождающему колонну, сообщите ему об  этом. Медики будут знать особенности Вашего ребенка с 1-ых часов пребывания.
4. Собирайте сумку вместе с ребенком, тогда он точно будет знать, что у него есть из вещей.
 

Уважаемые родители, отправляя ребенка в детский оздоровительный лагерь, Вы должны знать и помнить:
1.    За сохранность ценных вещей, не предназначенных для оздоровительной деятельности детей (мобильные телефоны, плейеры с наушниками… и т.п.), администрация лагеря, педагогический коллектив, отрядные вожатые ответственности не несут;
2.    За нарушение детьми «Правил поведения и проживания отдыхающих в ДЦО «Заря» - грубость, хулиганство, курение, распитие спиртных напитков, действия, приводящие к унижению человеческого достоинства других детей, неуважения чести и достоинства работников лагеря, а также за отсутствие признаков желания исправить свое поведение, они будут отчислены из ДЦО «Заря» без права будущего приезда в наш лагерь;
3.    В связи с участившимися случаями терроризма в Москве, а также с целью исключения каких-либо других опасных ситуаций выход детей с родителями за пределы территории лагеря категорически запрещается; общение с детьми на территории лагеря разрешается в строго отведенном администрацией месте;
4.    В ДЦО «Заря» дети поступают только при наличии справки об отсутствии инфекционных контактов, и мы оберегаем их от подобного с другими детьми, поэтому убедительная просьба не привозить сюда других детей, родственников и т.д., так как Вы увеличиваете риск контактов («ветрянка», гепатит, кишечные инфекции) – основание: САН ПИН 2.4.4.1204-03;
5.    Собирая ребенка в лагерь, не кладите ему тех медицинских препаратов, которыми Ваш ребенок не сможет распорядиться самостоятельно;
6.    Помните, что у детей в нашем  лагере 5-ти разовое питание (завтрак, обед, полдник (соки, фрукты), ужин и в 21:00 – йогурт (молоко, кефир) и булочка). Не привозите и не кормите детей скоропортящимися продуктами!

Детям разрешено привозить:
*     минеральную воду, лимонады;
*     соки в маленькой упаковке (0,33, 0,2 л);
*     сухое печенье, пряники, вафли;
*     конфеты карамельные;
*     немного мытых фруктов. 
Список необходимых документов для ребенка: 
1.Справка об отсутствии контактов (берется за 1-2-3 дня до даты отправки, не позднее). 2. Ксерокопия свидетельства о рождении. 3. Ксерокопия медицинского полиса, на ней должны быть  телефоны   родителей . 4.  Справка о состоянии здоровья, с указанием прививок, группы здоровья и с отметкой об отсутствии ПЕДИКУЛЕЗА.    5.  Справка для посещения бассейна.
Ребенку необходимо иметь:      Вещи по сезону: головной убор, куртка, 2 пары обуви, белье, предметы личной гигиены. Для бассейна и сауны - шлепанцы, шапочку, полотенце, купальник. (Главное - справка для посещения бассейна). Не рекомендуем  брать ценные и дорогие вещи! Дорожная сумка должна быть не очень большой, чтобы ребенок мог нести ее самостоятельно, с удобной лямкой через плечо или на колесиках. Хорошо если  будет одно место багажа. Собирайте сумку вместе с ребенком, он должен знать, где что лежит. 
Описание маршрута проезда до оздоровительного учреждения:      На машине: по. Ленинградскому шоссе до Черной грязи, у  магазина ПЕРЕКРЕСТОК правый  поворот на Пикино (14-ый  км), Далее  2 поворота  на Поярково (Левый и Правый),   через речку Клязьма,  с. Мышецкое,  объезжая озеро «Круглое» по деревне Рыбаки.  ДЦО «Заря» находится в конце деревни Рыбаки (справа зеленый забор, а слева в березках КПП). 
   Общественным транспортом: от Савеловского вокзала до ст. Лобня, далее авт. № 23 до деревни Рыбаки. (На   автобусе  написано № 23 ОЗЕРО КРУГЛОЕ.  Лагерь  «ЗАРЯ»  находится в конце деревни Рыбаки (справа зеленый забор, а слева в березках  КПП).    
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