Примерное меню
Завтрак

Каша манная

Суп молочный гречневый

Хлеб белый, черный

Сосиски, колбаса вареная

Запеканка творожная

Картофель отварной с зеленью

Морковь натертая

Салат капуста + огурцы

Сыр, ветчина, масло

Чай черный

Обед

Суп лапша, борщ

Жаркое со свининой

Гречка

Котлеты телячьи

Макароны

Сметана

Компот, чай, вода

Ужин

Суп рисовый молочный

Манная каша

Картофельное пюре

Курица

Рис с овощами

Голубцы

2 салата

Чай, компот

