ООО "ДЦО "Жемчужный берег"

МЕНЮ НА ЧЕТЫРНАДЦАТЬ ДНЕЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ 7-16 ЛЕТ
(разработано на основании санпин 2.4.4.3155-13)
	1й день
	2й день
	3й день
	4й день
	5й день
	6й день
	7й день

	ЗАВТРАК

	· масло сливочное (порция)

· сыр (порция)

· каша молоч. геркулес. вязкая

· чай с сахаром и лимоном

· вода минеральная

· батон
	· масло сливочное (порция)

· сыр (порция)

· сосиски отварные

· макароны отварные

· чай с сахаром и лимоном

· вода минеральная

· батон
	· масло сливочное (порция)

· колбаса п/к (порция)

· сыр (порция)

· каша молочная пшенная вязкая

· чай с сахаром и лимоном

· вода минеральная

· батон
	· масло сливочное (порция)

· колбаса п/к (порция)

· омлет с сыром
· каша молоч. геркулес. вязкая

· чай с сахаром и лимоном

· вода минеральная

· батон
	· масло сливочное (порция)

· сыр (порция)

· колбаса п/к (порция)

· каша молочная гречневая жидкая
· чай с сахаром и лимоном

· вода минеральная

· батон
	· масло сливочное (порция)

· сыр (порция)

· колбаса п/к (порция)

· каша молочная манная жидкая

· чай с сахаром и лимоном

· вода минеральная

· батон
	· масло сливочное (порция)

· сыр (порция)

· колбаса п/к (порция)

· каша молочная рисовая жидкая

· чай с сахаром и лимоном

· вода минеральная

· батон

	ОБЕД

	· зелень к столу
· помидор, огурец свежий

· борщ с капустой, картофелем и сметаной

· тефтели

· соус сметанный с томатом

· каша гречневая рассыпчатая

· напиток лимонный

· хлеб пшеничный, ржаной (порция)
	· зелень к столу

· помидор, огурец свежий
· суп картофельный с макаронными изделиями

· курица отварная

· рис отварной

· напиток апельсиновый
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)

	· зелень к столу

· помидор, огурец свежий
· рассольник Ленинградский с мясом и сметаной

· биточки рубленые из птицы паровые под соусом томатным

· лапша отварная

· напиток лимонный
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)
	· зелень к столу

· помидор, огурец свежий
· суп из овощей с мясом и сметаной

· рыба припущенная

· соус томатный

· рис отварной
· компот из сухофруктов
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)

	· зелень к столу

· помидор, огурец свежий
· суп картофельный с бобовыми и гренками /горох/

· курица отварная

· лапша отварная

· напиток лимонный
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)

	· зелень к столу

· помидор, огурец свежий
· борщ с картофелем и сметаной

· гуляш из отварной говядины

· рис отварный

· напиток апельсиновый
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)

	· зелень к столу

· помидор, огурец свежий
· суп картофельный с мясными фрикадельками

· бефстроганов из отварной говядины

· каша гречневая рассыпчатая

· напиток лимонный
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)

	ПОЛДНИК

	апельсины свежие
	яблоки свежие
	клубника свежая с сахаром
	апельсины свежие
	яблоки свежие
	черешня свежая
	яблоки свежие

	УЖИН

	· помидор, огурец свежий
· бефстроганов из отварной говядины

· картофельное пюре
· запеканка из творога с молоком
· сгущенным
· чай с сахаром и лимоном
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)

	· помидор, огурец свежий
· жаркое по-домашнему

· бисквит
· молоко сгущенное (порция)
· чай с сахаром и лимоном
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)
	· помидор, огурец свежий
· курица отварная

· картофельное пюре

· бисквит "Прага" со сгущен. молоком
· чай с сахаром и лимоном
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)
	· помидор, огурец свежий
· котлеты рубленые из курицы

· картофельное пюре
· запеканка из творога с молоком
· сгущенным
· чай с сахаром и лимоном
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)
	· помидор, огурец свежий
· шницель натуральный рубленный

· картофель отварной
· оладьи с повидлом

· чай с сахаром и лимоном
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)

	· помидор, огурец свежий
· рыба, тушенная в томате с овощами

· картофельное пюре
· пицца школьная
· чай с сахаром и лимоном
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)
	· помидор, огурец свежий
· биточки рубленые из птицы паровые под соусом томатным

· картофель молодой отварной с зеленью
· пудинг из творога со сгущен. молоком
· чай с сахаром и лимоном
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)

	ВТОРОЙ УЖИН

	· кефир
· печенье 
	· кефир

· печенье
	· ряженка

· печенье
	· кефир

· печенье
	· ряженка
· вафли
	· ряженка

· печенье
	· кефир
· пряники

	

	8й день
	9й день
	10й день
	11й день
	12й день
	13й день
	14й день

	ЗАВТРАК

	· масло сливочное (порция)

· сыр (порция)

· сосиски отварные

· лапша отварная

· чай с сахаром и лимоном

· вода минеральная

· батон
	· масло сливочное (порция)

· колбаса п/к (порция)

· омлет с сыром

· каша молоч. гречневая жидкая

· чай с сахаром и лимоном

· вода минеральная

· батон
	· масло сливочное (порция)

· колбаса п/к (порция)

· сыр (порция)

· каша молочная пшенная вязкая

· чай с сахаром и лимоном

· вода минеральная

· батон
	· масло сливочное (порция)

· сыр (порция)

· омлет с колбасой

· каша молоч. геркулес вязкая

· чай с сахаром и лимоном

· вода минеральная

· батон
	· масло сливочное (порция)

· сыр (порция)

· каша молоч. гречневая жидкая

· чай с сахаром и лимоном

· вода минеральная
· батон
	· масло сливочное (порция)
· сыр (порция)

· колбаса п/к (порция)

· яйцо вареное

· каша молочная манная жидкая
· чай с сахаром и лимоном
· вода минеральная
· батон
	· масло сливочное (порция)
· сыр (порция)
· сардельки отварные
· макароны отварные

· чай с сахаром и лимоном

· вода минеральная
· батон

	ОБЕД

	· зелень к столу
· помидор, огурец свежий

· щи зелёные

· шницель рыбный натуральный

· картофельное пюре

· компот из сухофруктов

· хлеб пшеничный, ржаной (порция)

	· зелень к столу
· помидор, огурец свежий
· суп крестьянский
· плов из отварной говядины

· напиток лимонный

· хлеб пшеничный, ржаной (порция)
	· зелень к столу

· помидор, огурец свежий

· суп картофельный с бобовыми и гренками /фасоль/

· курица отварная

· каша гречневая рассыпчатая

· напиток лимонный

· хлеб пшеничный, ржаной (порция)


	· зелень к столу
· помидор, огурец свежий
· щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
· котлеты натуральные из филе птицы паровые
· соус сметанный с томатом
· рис отварной
· компот из сухофруктов
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)
	· зелень к столу
· помидор, огурец свежий
· суп картофельный с крупой пшенной
· гуляш из отварной говядины
· лапша отварная

· напиток апельсиновый
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)

	· зелень к столу
· помидор, огурец свежий
· рассольник домашний

· шницель натуральный рубленный

· каша гречневая рассыпчатая

· напиток лимонный

· хлеб пшеничный, ржаной (порция)
	· зелень к столу
· помидор, огурец свежий
· суп картофельный с рыбными фрикадельками

· курица отварная

· рис отварной

· компот из сухофруктов

· хлеб пшеничный, ржаной (порция)

	ПОЛДНИК

	· черешня свежая
· конфеты шоколадные
	· сок фруктовый т/п 200г
· яблоки свежие
	· клубника свежая с сахаром
	· черешня свежая
	· груши свежие
· конфеты шоколадные
	· черешня свежая
	· яблоки свежие
· сок фруктовый т/п 200г

	УЖИН

	· помидор, огурец свежий
· курица отварная
· рис отварной

· блины с медом

· чай с сахаром и лимоном

· хлеб пшеничный, ржаной (порция)

	· помидор, огурец свежий
· тефтели
· соус сметанный с томатом
· картофельное пюре
· перекладенец "Медок"
· чай с сахаром и лимоном

· хлеб пшеничный, ржаной (порция)
	· помидор, огурец свежий
· жаркое по-домашнему
· бисквит
· молоко сгущённое (порция)
· чай с сахаром и лимоном
· хлеб пшеничный, ржаной (порция)
	· помидор, огурец свежий
· фрикадельки в соусе
· картофельное пюре
· оладьи с повидлом

· чай с сахаром и лимоном

· хлеб пшеничный, ржаной (порция)
	· помидор, огурец свежий
· курица отварная

· рис отварной
· пицца школьная

· чай с сахаром и лимоном

· хлеб пшеничный, ржаной (порция)
	· помидор, огурец свежий
· рыба, тушенная в томате с овощами
· картофель отварной

· запеканка из творога с молоком сгущенным

· чай с сахаром и лимоном

· хлеб пшеничный, ржаной (порция)
	· помидор, огурец свежий
· бефстроганов из отварной говядины
· картофельное пюре
· перекладенец "Медок"

· чай с сахаром и лимоном

· хлеб пшеничный, ржаной (порция)

	ВТОРОЙ УЖИН

	· кефир
· вафли
	· ряженка

· печенье
	· кефир

· вафли
	· кефир

· пряники
	· ряженка

· печенье
	· ряженка

· вафли
	· кефир

· пряники


