Примерное 5-ти дневное меню 
Понедельник
	Завтрак

Каша геркулесовая

Хлеб, сыр/колбаса, масло сливочное

Чай с сахаром


	Обед

Салат из белокочанной капусты, перца и моркови

Щи из квашеной капусты

Гуляш, гречка отварная

Кисель, хлеб

	Полдник

Выпечка/ Фрукты 

Кефир/ Молоко /Сок
	Ужин

Нарезка овощная (помидоры, огурцы)

Плов

Чай с сахаром, хлеб

	Сонник

Булочка, кефир/ молоко /сок
	


Вторник

	Завтрак

Каша рисовая

Хлеб, сыр/колбаса, масло сливочное

Чай с сахаром
	Обед

Салат столичный

Суп гороховый  
Макароны,  голень куриная
Компот, хлеб

	Полдник

Выпечка/ Фрукты 

Кефир/ Молоко /Сок
	Ужин

Салат овощной (огурцы, помидоры)

Картофель с мясом

Чай с сахаром, хлеб

	Сонник

Булочка, кефир/молоко/сок
	


Среда

	Завтрак

Каша манная

Хлеб, сыр/колбаса, масло сливочное

Чай с сахаром
	Обед

Винегрет, суп полевой

Котлета рыбная, рис отварной

Компот, хлеб

	Полдник

Выпечка/ Фрукты 

Кефир/ Молоко /Сок
	Ужин

Нарезка овощная (огурцы, помидоры)

Гречка с мясом
Чай с сахаром, хлеб

	Сонник

Булочка, кефир/молоко
	


Четверг

	Завтрак

Каша дружба

Хлеб, сыр/колбаса, масло сливочное

Чай с сахаром
	Обед

Салат крабовый, суп-рассольник

Котлета говяжья, гречка отварная

Компот, хлеб

	Полдник

Выпечка/ Фрукты 

Кефир/ Молоко /Сок 
	Ужин

Салат из вареной свеклы

Рыба запеченная, пюре картофельное

Чай с сахаром, хлеб

	Сонник

Булочка, кефир/молоко
	


Пятница

	Завтрак

Каша пшенная 

Яйцо вареное/ йогурт

Хлеб, сыр/колбаса, масло сливочное

Чай с сахаром
	Обед

Салат из китайской капусты с огурцом
Суп-лапша

Котлета куриная, спагетти
Компот, хлеб

	Полдник

Выпечка/ Фрукты 

Кефир/ Молоко /Сок 
	Ужин

Салат из свежих овощей

Рубленые куриные котлеты

Картофельное пюре
Чай с сахаром, хлеб

	Сонник

Булочка, чай с сахаром
	


