Примерные маршруты пеших походов.

	Название маршрута
	Категория сложности
	Время прохождения маршрута
	Питание
	Краткое описание
	Требования к участникам

	Прогулка на гору Сукко
	0.5
	2 часа
	Без питания
	Восхождение на гору, знакомство с ландшафтом,

рассказ о местных легендах, фотопаузы

(как правило, прогулка осуществляется на закате солнца).
	Спорт.одежда и обувь, бутилированная вода. 

Возраст 8 +

	Прогулка на гору Орловская
	0.5
	2.5 - 3 часа
	Без питания
	Восхождение на гору,

знакомство с ландшафтом,

рассказ о местных легендах,

фотопаузы.
	Спорт.одежда и обувь, обязательно брюки, бутилированная вода. 

Возраст 8 +

	Прогулка в Варваровскую щель.
	а) 0.5
	3 - 4 часа
	Без питания
	Прогулка по лесистой местности,

посещение памятника Калинину, спуск к морю, возвращение по берегу моря,

рассказ о подвигах советских солдат во время ВОВ.
	Спорт.одежда и обувь, обязательно брюки, бутилированная вода.

Возраст 10 +

	
	б) 0.5 - 1
	целый день
	Обед на костре или сух.паек
	Дополнительная прогулка от места стоянки до горы Варваровской.
	Спорт.одежда и обувь, обязательно брюки,  

посуда для питания,

бутилированная вода,  

крем от загара.

Возраст 10 + 

	Прогулка по экологической тропе
	0.5
	3 - 4 часа
	Без питания
	Прогулка по лесистой местности, с восхождением на одну гору средней высоты; конечный пункт – Экологическая поляна, где произрастают реликтовые можжевельники, рассказ о флоре и фауне Утришского заповедника.
	Спорт.одежда и обувь, обязательно брюки, бутилированная вода.

Возраст 10 +

	Прогулка на Сухой Лиман через гору Солдатскую
	а) 0.5-1
	4-5 часов
	Без питания
	Восхождение на гору средней высоты,

прохождение по гребню, спуск к морю,

стоянка в палаточном лагере,

посещение маяка Большого Утриша.
	Спорт.одежда и обувь, обязательно брюки,  

посуда для питания,

бутилированная вода,  

крем от загара.

Возраст 10 +

	
	б) 0.5 - 1
	Целый день
	Обед на костре или сух.паек
	Продолжение предыдущего маршрута до заповедника Большой Утриш.
	Спорт.одежда и обувь, обязательно брюки,  

посуда для питания,

бутилированная вода,  

крем от загара.

Возраст 10 +

	Прогулка на озеро Сукко 
	0.5
	Целый день
	Обед на костре или сух.паек
	Прогулка до озера Сукко по лесистой местности,

стоянка в палаточном лагере,

дополнительная прогулка в окрестности озера,

посещение парка приключений(за доп. плату)
	Спорт.одежда и обувь, обязательно брюки,  

посуда для питания,

бутилированная вода,  

крем от загара.

Возраст 10 +


