
7-14 лет 
1 ДЕНЬ 

         № 
п/п Наименования блюд Выход, г. Белки Жиры Углеводы 

Витамин 
"С" Ккал % 

  Завтрак               
1 Масло слив. 15 0,09 11,7 0,11   112,2   
2 Сыр 20 4,7 6,2 0   76   
3 Яйцо отв. 40 4,8 4,6 0   62,8   
4 Сосиска отв. 100 12,1 13,5 0   170   
5 Овощи тушеные 200 3,6 0 12,2   62   
6 Какао 200 4,5 4,7 20   132   
7 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   37,89 41,9 78,91   835 25 
                  
  Обед               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Сельдь соленая 100 18,5 5 0   119   
3 Рассольник, сметана т/о 300/500/20 5,4 6,2 29,3   228,5   
4 Шницель 100 20,2 7 0   167   
5 Макароны 200 8,3 0,6 52,6   232,4   
6 Сок с витамином С 200 1 0 23,4 65 94   
7 Фрукты 250 1 0 27,6   115   
8 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   64,3 20 185,6 65 1206,9 36 
                  
  Полдник               

1 Молоко 200 6 6,4 9,4   116   
2 Печенье 70 7,8 53,8 26,6   263,2   

  Итого:   13,8 60,2 36   379,2 11 
                  
  Ужин               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Тефтели 115 20,2 7,2 39,4   172   
3 Картофельное пюре 200 5,5 13 37,9   300,2   

4 
Запеканка творожная со 
сметанным соусом 140/50 28,5 2,4 18,9   191   

5 Чай с сахаром 200/15 0 0 16,6   62   
6 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   64,1 23,8 165,5   803,4 24 
                  
  2-й ужин               

1 Кефир 200 6 0,1 7,6   60   
2 Булочка иодир. 50 4 0,6 23,3   51   

  Итого:   10 0,7 30,9   111 4 
                  
  Весь день:   190,09 146,6 496,91 65 3335,6 100 

         
         
 

Зав. пр-вом столовой 
   

Л.А. АРАПОГЛУ 
  

         
 

Ст. медсестра 
   

Г.А. ТОЛЧАНОВА 
  

         
         
         
         
         
         



         2 ДЕНЬ 

         № 
п/п Наименования блюд Выход, г. Белки Жиры Углеводы 

Витамин 
"С" Ккал % 

  Завтрак               
1 Масло слив. 15 0,09 11,7 0,11   112,2   
2 Сыр 20 4,7 6,2 0   76   
3 Колбаса п/к 30 4,9 10 0   56,6   
4 Каша ячневая молочная 250/5 2,9 1,9 39,9   291   
5 Кофейный напиток 200 4,5 5 31,8   58,5   
6 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   25,19 36 118,41   814,1 23 
                  
  Обед               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Суп с фрикадельками 300/500/50 12,4 8,4 34,8   234,3   
3 Кура тушеная 200 41,6 19,6 1,2   330   
4 Капуста тушеная 200 4,2 0 13,1   68   
5 Компот с витамином С 200 1 0 27,6 28 94   
6 Фрукты 200 1 0 27   115   
7 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   70,1 29,2 156,4 28 1092,3 33 
                  
  Полдник               

1 Компот 200 0,9 0 25,4 37 95   
2 Вафли 70 7,8 58,6 32,4   274   

  Итого:   8,7 58,6 57,8 37 369 11 
                  
  Ужин               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Бифштекс 100 20,2 7 0   167   
3 Греча 200 5,6 4,2 54,1   228,2   
4 Ватрушка с творогом 100 9,8 5,6 35,1   224,3   
5 Чай с сахаром 200 0 0 16,6   62   
6 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   45,5 18 158,5   932,5 28 
                  
  2-й ужин               

1 Кефир 200 6 0,1 7,6   60   
2 Батон иодир. 50 4 0,6 23,3   51   

  Итого:   10 0,7 30,9   111 5 
                  
  Весь день:   159,49 142,5 522,01 65 3318 100 

         
         
 

Зав. пр-вом столовой 
   

Л.А. АРАПОГЛУ 
  

         
 

Ст. медсестра 
   

Г.А. ТОЛЧАНОВА 
  

         
         
         
         
         
         
         
         
         



3 ДЕНЬ 

         № 
п/п Наименования блюд Выход, г. Белки Жиры Углеводы 

Витамин 
"С" Ккал % 

  Завтрак               
1 Масло слив. 15 0,09 11,7 0,11   112,2   
2 Яйцо отв. 40 4,8 4,6 0   76   
3 Каша манная 250/5 60 7,8 39,1   251,2   
4 Какао 200 4,5 4,7 20   132   
5 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   77,49 30 105,81   791,4 25 
                  
  Обед               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Борщ со сметаной т/о 300/500/20 4,9 6,72 15,17   138,3   
3 Котлета рыбная 100 18,5 4,8 18,4   125,9   
4 Картофельное пюре 200 5,5 13 37,9   300   
5 Напиток с витамином С 200 1 0 23,4 35 94   
6 Фрукты 250 1 0 27,6   115   
7 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   40,8 25,72 175,17 35 1024,2 32 
                  
  Полдник               

1 Кисель с витамином С 200 0,19 0,18 24,4 30 122,2   
2 Коржик 50 6,3 4,1 45,2   184,3   

  Итого:   6,49 4,28 69,6 30 306,5 10 
                  
  Ужин               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Овощное рагу с мясом 75/250 19,1 17,2 25,9   342,4   
3 Оладьи, сметанный соус 140/50 7,2 6,2 47,2   274,7   
4 Чай с сахаром 200 0 0 16,6   62   
5 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   36,2 24,6 142,4   930,1 30 
                  
  2-й ужин               

1 Йогурт 125 2,7 12 17,9   94   
2 Батон иодир. 50 4 0,6 23,3   51   

  Итого:   6,7 12,6 41,2   145 5 
                  
  Весь день:   167,68 97,2 534,18 65 3163,2 100 

         
         
 

Зав. пр-вом столовой 
   

Л.А. АРАПОГЛУ 
  

         
 

Ст. медсестра 
   

Г.А. ТОЛЧАНОВА 
  

         
         
         
         
         
         
         
         

   

 
 

     
         
         



4 ДЕНЬ 

         № 
п/п Наименования блюд Выход, г. Белки Жиры Углеводы 

Витамин 
"С" Ккал % 

  Завтрак               
1 Масло слив. 15 0,09 11,7 0,11   112,2   
2 Сыр 30 4,7 6,2 0   76   
3 Яйцо отв. 40 4,8 4,6 0   62,8   
4 Каша "Дружба" 250/5 6 7,8 39,1   251,3   
5 Кофейный напиток 200 4,5 5 31,8   58,5   
6 Хлеб 50 4 0,6 23,3   110   
7 Сырок глазир. 45 3,18 11,4 15   175   

  Итого:   27,27 47,3 109,31   955,8 24 
                  
  Обед               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Суп гороховый с колбасой 300/500/20 15,3 11,4 55,8   380,1   

3 
Рыба тушеная под 
маринадом 150 20,8 10,8 10,7   220,1   

4 Рис 200 10,2 9,9 49,8   324   
5 Компот с витамином С 200 1 0 23,4 65 94   
6 Фрукты 250 1 0 27,6   115   
7 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   58,2 33,3 220 65 1384,2 35 
                  
  Полдник               

1 Молоко 200 6 6,4 9,4   116   
2 Печенье 70 7,8 53,8 26,6   263,2   

  Итого:   13,8 60,2 36   379,2 10 
                  
  Ужин               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Люля-кебаб 100 20,2 7 0   167   
3 Греча 200 10,2 9,9 49,8   332   
4 Пирожок с повидлом 100 8,4 6,3 49,3   275   
5 Чай с сахаром 200 0 0 16,6   62   
6 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   48,7 24,4 168,4   1087 28 
                  
  2-й ужин               

1 Кефир 200 6 0,1 7,6   60   
2 Батон иодир. 50 4 0,6 23,3   51   

  Итого:   10 0,7 30,9   111 3 
                  
  Весь день:   99,77 165,9 564,61 65 3917,2 100 

         
         
 

Зав. пр-вом столовой 
   

Л.А. АРАПОГЛУ 
  

         
 

Ст. медсестра 
   

Г.А. ТОЛЧАНОВА 
  

         
         
         
         
         
         
         
         



         5 ДЕНЬ 

         № 
п/п Наименования блюд Выход, г. Белки Жиры Углеводы 

Витамин 
"С" Ккал % 

  Завтрак               
1 Масло слив. 15 0,09 11,7 0,11   112,2   
2 Сыр 20 4,7 6,2 0   76   
3 Котлета мясная 100 20,2 7 0   167   
4 Картофельное пюре 200 5,5 13 37,9   300,2   
5 Огурец 50 0,9 0 3   15   
6 Кофейный напиток 200 4,5 4,7 20   132   
7 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   43,99 43,8 107,61   1022,4 25 
                  
  Обед               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Свекольник, сметана т/о 300/500/20 3,66 5,8 22,17   158,3   
3 Кура тушеная 200 41,6 19,6 1,2   330   
4 Макароны 200 8,3 0,6 52,6   222,4   
5 Сок с витамином С 200 1 0 23,4 65 94   
6 Фрукты 250 1 0 27,6   115   
7 Хлеб 100 8,1 0 47,6   220   

  Итого:   65,46 26 180,67 65 1171,7 30 
                  
  Полдник               

1 Молоко 200 6 6,4 9,4   116   
2 Вафли 70 7,8 58,6 32,4   274   

  Итого:   13,8 65 41,8   390 10 
                  
  Ужин               

1 Икра овощная 100 1,6 7,1 9,6   107,6   

2 
Картофельная запеканка с 
мясом, сметанный соус 250/5 20,8 26,1 34,6   458,9   

3 
Манный пудинг, молоко 
сгущ. 140/50 25,2 13,7 51,7   384,3   

4 Чай с сахаром 200 0 0 16,6   62   
5 Сырок глазир. 45 3,2 11,4 15   175   
6 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   58,9 59,5 174,1   1407,8 34 
                  
  2-й ужин               

1 Кефир 200 6 0,1 7,6   60   
2 Батон иодир. 50 4 0,6 23,3   51   

  Итого:   10 0,7 30,9   111 5 
                  
  Весь день:   192,15 195 535,08   4102,9 100 

         
         
 

Зав. пр-вом столовой 
   

Л.А. АРАПОГЛУ 
  

         
 

Ст. медсестра 
   

Г.А. ТОЛЧАНОВА 
  

         
         
         
         
         
         



         6 ДЕНЬ 

         № 
п/п Наименования блюд Выход, г. Белки Жиры Углеводы 

Витамин 
"С" Ккал % 

  Завтрак               
1 Масло слив. 15 0,09 11,7 0,11   112,2   
2 Сыр 20 4,7 6,2 0   76   
3 Яйцо отв. 40 4,8 4,6 0   62,8   

4 
Рыба под маринадом с 
капустой тушеной 120/200 19,2 12,6 12,1   243,4   

5 Какао 200 4,5 4,7 20   132   
6 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   41,39 41 78,81   846,4 25 
                  
  Обед               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   

2 
Суп картофельный с 
макаронами 300/500 3,8 4,9 22,1   144,3   

3 Поджарка 100 20,2 12,9 1,8   192,1   
4 Греча 200 5,6 0,5 54,8   260,8   
5 Компот с витамином С 200 1 0 23,4 35 94   
6 Фрукты 250 1 0 27,6   115   
7 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   41,5 19,5 182,4 35 1057,2 31 
                  
  Полдник               

1 Компот с витамином С 200 1 0 23,4 30 94   
2 Пряник 70 2,8 1,4 36,6   175   

  Итого:   3,8 1,4 60 30 269 8 
                  
  Ужин               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Плов из говядины 100/200 24,6 39,3 42,4   431,2   

3 
Запеканка творожная, 
сметанный соус 140/50 23,89 14,9 18,6   307,6   

4 Чай с сахаром 200 0 0 16,6   62   
5 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   58,39 55,4 130,3   1051,8 31 
                  
  2-й ужин               

1 Йогурт 125 2,7 12 17,9   94   
2 Батон иодир. 50 4 0,6 23,3   51   

  Итого:   6,7 12,6 41,2   145 5 
                  
  Весь день:   151,78 129,9 492,71 65 3362,4 100 

         
         
 

Зав. пр-вом столовой 
   

Л.А. АРАПОГЛУ 
  

         
 

Ст. медсестра 
   

Г.А. ТОЛЧАНОВА 
  

         
         
         
         
         
         
         



         7 ДЕНЬ 

         № 
п/п Наименования блюд Выход, г. Белки Жиры Углеводы 

Витамин 
"С" Ккал % 

  Завтрак               
1 Масло слив. 15 0,09 11,7 0,11   112,2   
2 Сыр 20 4,7 6,2 0   76   
3 Колбаса п/к 30 4,9 10 0   56,6   
4 Каша ячневая молочная 250/5 2,9 1,9 39,9   291   
5 Какао 200 4,5 4,7 20   132   
6 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   25,19 35,7 106,61   887,8 24 
                  
  Обед               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Суп рыбный 300/500 11 5,3 34,8   236,6   
3 Бифштекс 100 20,2 7 0   167   
4 Греча 200 5,6 4,2 54,1   228,2   
5 Сок с витамином С 200 1 0 27,6 65 94   
6 Фрукты 250 1 0 27   115   
7 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   48,7 17,7 196,2 65 1091,8 30 
                  
  Полдник               

1 Молоко 200 6 6,4 9,4   116   
2 Сушки 50 4,6 3,7 21,6   99   

  Итого:   10,6 10,1 31   215 6 
                  
  Ужин               

1 Кабачки тушеные 100 1,7 7,1 9,5   107,6   
2 Голубцы ленивые 100 13,4 28 8,7   324,3   
3 Картофельное пюре 200 5,5 13 37,9   300,2   
4 Ватрушка с повидлом 100 8,8 6,4 32,1   204,7   
5 Чай с сахаром 200 0 0 16,6   62   
6 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   37,5 55,7 151,4   1288,8 36 
                  
  2-й ужин               

1 Йогурт 125 2,7 12 17,9   94   
2 Батон иодир. 50 4 0,6 23,3   51   

  Итого:   6,7 12,6 41,2   145 4 
                  
  Весь день:   128,69 131,8 526,41 65 3628,4 100 

         
         
 

Зав. пр-вом столовой 
   

Л.А. АРАПОГЛУ 
  

         
 

Ст. медсестра 
   

Г.А. ТОЛЧАНОВА 
  

         
         
         
         
         
         
         
         
         



8 ДЕНЬ 

         № 
п/п Наименования блюд Выход, г. Белки Жиры Углеводы 

Витамин 
"С" Ккал % 

  Завтрак               
1 Масло слив. 15 0,09 11,7 0,11   112,2   
2 Сыр 20 4,7 6,2 0   76   
3 Котлета мясная 100 20,2 7 0   167   
4 Овощи тушеные 200 4,2 0 13,1   68   
5 Сырок глаз. 45 3,2 11,4 15   175   
6 Чай с сахаром 200 0 0 16,6   62   
7 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   40,49 37,5 91,41   880 25 
                  
  Обед               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Борщ, сметана т\о 300/500/20 4,9 6,72 15,2   138,3   
3 Кура тушеная 200 41,6 19,6 1,2   330   
4 Макароны 200 7,3 8,1 46   291   
5 Сок с витамином С 200 1 0 27,6 33 94   
6 Фрукты 350 1,9 0 40,5   198   
7 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

                  
  Итого:   66,6 35,62 183,2 33 1302,3 37 
                  
  Полдник               

1 Компот с витамином С 200 1 0 27,6 32 94   
2 Печенье 70 7,8 53,8 26,6   263,2   

  Итого:   8,8 53,8 54,2 32 357,2 10 
                  
  Ужин               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   

2 
Перец, фаршированный 
мясом 130 13,4 18,4 8,9   281,4   

3 Картофельное пюре 200 5,5 13 37,9   300,2   
5 Чай с сахаром 200 0 0 16,6   62   
6 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   28,8 32,6 116,1   894,6 25 
                  
  2-й ужин               

1 Кефир 200 6 0,1 76   60   
2 Батон йодированый 50 4 0,6 23,3   51   

  Итого:   10 0,7 99,3   111 3 
                  
  Весь день:   154,69 160,22 544,21 65 3545,1 100 

         
         
 

Зав. пр-вом столовой 
   

Л.А. АРАПОГЛУ 
  

         
 

Ст. медсестра 
   

Г.А. ТОЛЧАНОВА 
  

         
         
         

   

 
 
 
 

     
         
         



9 ДЕНЬ 

         № 
п/п Наименования блюд Выход, г. Белки Жиры Углеводы 

Витамин 
"С" Ккал % 

  Завтрак               
1 Масло слив. 15 0,09 11,7 0,11   112,2   
2 Сыр 20 4,7 6,2 0   76   
3 Биточки мясные 100 20,2 6,2 0   167   
4 Пшеничная каша 200 5,6 0,5 48,3   228   
5 Огурец 50 0,45 0,05 3,3   7   
6 Кофейный напиток 200 4,5 4,7 20   132   
7 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   43,64 30,55 118,31   942 26 
                  
  Обед               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Рассольник, сметана т/о 300/500/20 5,4 6,2 29,3   228,5   
3 Шницель 100 20,2 7 0   167   
4 Греча 200 5,6 4,2 54,1   228,2   
5 Сок с витамином С 200 1 0 23,4 65 94   
6 Фрукты 250 1 0 27,6   115   
7 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   43,1 18,6 187,1 65 1083,7 30 
                  
  Полдник               

1 Молоко 200 6 6,4 9,4   116   
2 Сушка 50 4,6 3,7 21,6   99   

  Итого:   10,6 10,1 31   215 6 
                  
  Ужин               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Люля-кебаб 100 20,2 7 0   167   
3 Рис 200 7 1 74   330   
4 Оладьи 140 6,5 6,6 31,6   213   
5 Сгущенное молоко 50 5,3 0 28,2   136   
6 Масло слив. 15 0,09 11,7 0,11   112,2   
7 Чай с сахаром 200 0 0 16,6   62   
8 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   48,99 27,5 203,21   1271,2 35 
                  
  2-й ужин               

1 Кефир 200 6 0,1 7,6   60   
2 Батон иодир. 50 4 0,6 23,3   51   

  Итого:   10 0,7 30,9   111 4 
                  
  Весь день:   156,33 87,45 570,52 65 3622,9 100 

         
         
 

Зав. пр-вом столовой 
   

Л.А. АРАПОГЛУ 
  

         
 

Ст. медсестра 
   

Г.А. ТОЛЧАНОВА 
  

         
         
         
         
         
         
         



         
         10 ДЕНЬ 

         № 
п/п Наименования блюд Выход, г. Белки Жиры Углеводы 

Витамин 
"С" Ккал % 

  Завтрак               
1 Масло слив. 15 0,09 11,7 0,11   112,2   
2 Сыр 20 4,7 6,2 0   76   
3 Яйцо отв. 40 4,8 4,6 0   62,2   
4 Каша рисовая молочная 250/5 2,4 3,5 25,8   144   
5 Какао 200 4,5 4,7 20,2   132   
6 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   24,59 31,9 92,71   746,4 20 
                  
  Обед               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Суп с фрикадельками 300/500/50 11,1 5,3 34,8   256,6   
3 Суфле рыбное 130 22,4 7,3 24,3   149,3   
4 Картофельное пюре 200 5,5 13 37,9   300,2   
5 Компот с витамином С 200 1 0 23,4 65 94   
6 Фрукты 250 1 0 27,6   115   
7 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

                  
  Итого:   50,9 26,8 200,7 65 1166,1 32 
                  
  Полдник               

1 Молоко 200 6 6,4 9,4   116   
2 Кекс 80 5,3 17,5 42,7   349   

      11,3 23,9 52,1   465 12 
                  
  Ужин               

1 Овощи свежие 100 1,8 0 6,1   31   
2 Тефтели 115 20,2 7,2 39,4   172   
3 Греча 200 5,6 4,2 54,1   228,2   
4 Пирожок с повидлом 100 8,5 6,3 45,1   284,4   
5 Чай с сахаром 200 0 0 16,6   62   
6 Сырок глазир. 45 3,2 11,4 15   175   
7 Хлеб 100 8,1 1,2 46,6   220   

  Итого:   47,4 30,3 222,9   1172,6 32 
                  
  2-й ужин               

1 Йогурт 125 2,7 12 17,9   94   
2 Батон йодированый 50 4 0,6 23,3   51   

  Итого:   6,7 12,6 41,2   145 4 
                  
  Весь день:   140,89 125,5 609,61 65 3695,1 100 

         
 

Зав. пр-вом столовой 
   

Л.А. АРАПОГЛУ 

       
 

Ст. медсестра 
   

Г.А. ТОЛЧАНОВА 
 


