	время
	                                                         Мероприятия   

	7:45
	                                 Подъём, зарядка, утренние процедуры [image: image1.png]




	8:10-8:50
	Завтрак[image: image2.png]




	9:00-12:00
	Учебное время 

(по индивидуальному расписанию) 
[image: image3.wmf]

	12:00-13:00
	    Обед [image: image4.wmf]

	13:00-14:00
	Тихий час (час чтения) 
[image: image5.wmf]

	14:00-19:00


	· [image: image6.wmf]Работа арт-, ИЗО-, дизайн- студий

· Кружки и клубы по интересам

· Психологические тренинги
· Бассейн
· Игры на свежем воздухе

· Индивидуальные занятия (пейнтбол, верховая езда, тир, вождение, большой теннис, занятия с психологом, гитара, фортепиано, вокал, доп. иностранный язык, WEB-дизайн  и т.д.)

· Спортивные игры и эстафеты
· Турниры по стрельбе 

· [image: image7.png]


Соревнования по скалолазанию
· Полдник
· [image: image8.wmf]Веселые старты
· [image: image9.wmf]Компьютерный класс

· Творческие конкурсы

· Английский клуб         

         

	19:00-19:40
	                                    Ужин    

	20:00-21:30
	Общее творческое мероприятие 

[image: image10.wmf](IQ-конкурсы, Alldance, Конкурс актерского мастерства, Тактико-ролевые игры, Детектив шоу, Рыцарский турнир, Игры по станциям,  Кулинарный поединок, Веревочный курс, дискотеки и т.п. )

	21.30-

22.00
	Вечерняя свечка впечатлений 

	22:00
	[image: image11.wmf]                                                              Отбой
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