Примерное меню (Комплексное питание)
Завтрак:

1. Бутерброд с вареной колбасой

2. Бутерброд с сыром

3. Масло сливочное/ шоколадное

4. Каша 

5. Горячий шоколад

6. Чай с лимоном

7. Молоко

Обед:

1. Суп 

2. Котлеты/мясо по-французски/ гуляш/бефстроганов/рыба/курица

3. Гарнир (картофель, рис, гречка, макароны, вермишель, капуста, цветная капуста)

4. Салат (2 вида)
5. Зелень

6. Компот/сок/морс
7. Чай с лимоном

8. Хлеб
Полдник:

1. Блины/булочки/пирожки/пироги/пирожное
2. Сок/какао/компот
3. Чай

4. Фрукты

5. Мороженное 

Ужин:

1. Котлеты/мясо по-французски/ говядина жареная/гуляш/бефстроганов/рыба/курица/горшочки
2. Гарнир

3. Салат  (2 вида)
4. Чай

Ужин 2:

1. Сок/молоко/кефир
2. Булочка/печенье

