 Примерное меню ООО «ДОЛ Бригантина»
1 –ый день 
	Завтрак
	Обед
	Ужин

	Сосиски запеченные
	Борщ украинский
	Оладьи 

	Курица отварная
	Суп лапша домашняя
	Запеканка творожная

	Картофель, запеченный под сметанным соусом
	Жаркое по-домашнему
	Котлеты картофельные с творогом

	Рис припущенный
	Котлеты
	Гуляш

	Каша манная молочная
	Оладьи из печени
	Тефтели

	Каша овсяная молочная
	Макароны
	Рыба отварная

	Омлет натуральный
	Картофель отварной
	Картофельное пюре

	Яйцо вареное
	Соус красный основной
	Каша гречневая рассыпчатая

	
	Овощи натуральные (огурец помидор перец болгарский)
	Овощи натуральные (огурец помидор перец болгарский)

	Блинчики с повидлом
	Сок
	Маслины

	Булочка 
	Компот
	Зеленый горошек консервированный

	Какао с молоком
	Чай с лимоном
	Кукуруза консервированная

	Чай с лимоном
	Пирог бисквитный
	Овощная икра

	Молоко 
	Печенье
	Чай с лимоном

	Колбаса п/к нарезка 2вида
	Йогурт 
	Кисель

	Сыр нарезка 2вида
	Сырок глазированный
	Вафли

	Бутерброд с альгиновой икрой 
	Хлеб 2вида
	Пряники

	Зеленый горошек консервированный
	
	Хлеб 2вида

	Кукуруза консервированная
	Полдник
	

	Печенье сушка
	Фрукты
	Сонник

	Конфеты карамель
	Вода минеральная
	Чай с лимоном

	Джем
	
	Молоко кефир

	Мед молоко сгущенное
	
	Булочка ванильная

	Хлеб 3вида
	
	Печенье песочное

	
	
	


 Примерное меню ООО «ДОЛ Бригантина»

2 –ой день 
	Завтрак
	Обед
	Ужин

	Сосиски отварные
	Солянка сборная мясная со см
	Оладьи 

	Курица, тушенная в сметане
	Уха рыбацкая 
	Пудинг манный

	Макароны отварные
	Азу
	Говядина, тушенная в кисло-сладком соусе

	Картофель отварной
	Бифштекс
	Рулет с луком и яйцом

	Каша пшенная молочная
	Суфле из курицы
	Рыба тушеная в томате с овощами

	Каша овсяная молочная
	Каша гречневая рассыпчатая
	Икра кабачковая

	Омлет с сыром
	Каша пшеничная рассыпчатая
	Картофельное пюре

	Яйцо вареное
	Соус красный основной
	Каша рисовая рассыпчатая

	Блины
	Овощи натуральные (огурец помидор перец болгарский)
	Овощи натуральные (огурец помидор перец болгарский)

	Блинчики с джемом
	Сок
	Маслины

	Булочка 
	Компот
	Зеленый горошек консервированный

	Кофейный напиток с молоком
	Чай с лимоном
	Кукуруза консервированная

	Чай с лимоном
	Пирог бисквитный
	Овощная икра

	Молоко 
	Печенье
	Чай с лимоном

	Колбаса п/к нарезка 2вида
	Йогурт 
	Кисель

	Сыр нарезка 2вида
	Сырок глазированный
	Вафли

	Бутерброд со шпротами 
	Хлеб 2вида
	Пряники

	Зеленый горошек консервированный
	
	Хлеб 2вида

	Кукуруза консервированная
	Полдник
	

	Печенье сушка
	Фрукты
	Сонник

	Конфеты карамель
	Вода минеральная
	Чай с лимоном

	Джем
	
	Молоко ряженка

	Мед молоко сгущенное
	
	Булочка домашняя

	Хлеб 3вида
	
	Печенье песочное

	
	
	


 Примерное меню ООО «ДОЛ Бригантина»

3 –ий день 
	Завтрак
	Обед
	Ужин

	Сосиски запеченные
	Борщ кировоградский с гренками см
	Оладьи 

	Котлеты отбивные  из филе курицы
	Суп по-ковельски на кур бульоне
	Сырники из творога

	Каша гречневая рассыпчатая
	Шницель натуральный
	Плов 

	Макароны отварные 
	Мясо тушеное
	Макаронник с мясом

	Каша рисовая молочная
	Рыба филе припущенная
	Печень по-строгановски

	Каша овсяная молочная
	Каша гречневая рассыпчатая
	Икра баклажанная

	Омлет смешанный
	Картофельное пюре
	Картофель отварной с зеленью и маслом сл

	Яйцо вареное
	Соус красный основной
	Каша пшеничная рассыпчатая

	Блины
	Овощи натуральные (огурец помидор перец болгарский)
	Овощи натуральные (огурец помидор перец болгарский)

	Блинчики с вареньем
	Сок
	Маслины

	Булочка 
	Компот
	Зеленый горошек консервированный

	Какао с молоком
	Чай с лимоном
	Кукуруза консервированная

	Чай с лимоном
	Пирог бисквитный
	

	Молоко 
	Печенье
	Чай с лимоном

	Колбаса п/к нарезка 2вида
	Йогурт 
	Кисель

	Сыр нарезка 2вида
	Сырок глазированный
	Вафли

	Бутерброд с альгиновой икрой
	Хлеб 2вида
	Пряники

	Зеленый горошек консервированный
	
	Хлеб 2вида

	Кукуруза консервированная
	Полдник
	

	Печенье сушка
	Фрукты
	Сонник

	Конфеты карамель
	Вода минеральная
	Чай с лимоном

	Джем
	
	Молоко кефир

	Мед молоко сгущенное
	
	Булочка рижская

	Хлеб 3вида
	
	Печенье песочное

	
	
	


Примерное меню ООО «ДОЛ Бригантина»

4 –ый день 
	Завтрак
	Обед
	Ужин

	Сосиски отварные
	Солянка домашняя со см.
	Оладьи 

	Чахохбили из кур
	Суп с лазонками на кур/бул
	Запеканка рисовая с творогом

	Картофель, запеченный под сметанным соусом
	Мясо отварное
	Поджарка

	Рис припущенный 
	Пудинг из говядины
	Рагу из кур

	Каша дружба молочная
	Зразы донские рыбные
	Рыба в тесте

	Каша овсяная молочная
	Макароны отварные
	Икра овощная

	Омлет натуральный
	Картофельное пюре
	Картофель отварной с зеленью и маслом сл

	Яйцо вареное
	Соус красный основной
	Каша пшеничная рассыпчатая

	Блины
	Овощи натуральные (огурец помидор перец болгарский)
	Овощи натуральные (огурец помидор перец болгарский)

	Блинчики с вареньем
	Сок
	Маслины

	Булочка 
	Компот
	Зеленый горошек консервированный

	Кофейный напиток с молоком
	Чай с лимоном
	Кукуруза консервированная

	Чай с лимоном
	Пирог бисквитный
	

	Молоко 
	Печенье
	Чай с лимоном

	Колбаса п/к нарезка 2вида
	Йогурт 
	Кисель

	Сыр нарезка 2вида
	Сырок глазированный
	Вафли

	Бутерброд со шпротами 
	Хлеб 2вида
	Пряники

	Зеленый горошек консервированный
	
	Хлеб 2вида

	Кукуруза консервированная
	Полдник
	

	Печенье сушка
	Фрукты
	Сонник

	Конфеты карамель
	Вода минеральная
	Чай с лимоном

	Джем
	
	Молоко ряженка

	Мед молоко сгущенное
	
	Булочка рижская

	Хлеб 3вида
	
	Печенье песочное

	
	
	


Примерное меню ООО «ДОЛ Бригантина»

5 –ый день 
	Завтрак
	Обед
	Ужин

	Сосиски запеченные
	Борщ полтавский с галушками на м/к/б со см
	Оладьи 

	Котлеты натуральные из филе птицы
	Суп картофельный с клецками на м/к /б
	Лапшевник с творогом

	Макароны отварные
	Бефстроганов
	Говядина тушеная с черносливом 

	Картофель отварной с зеленью и  сл маслом 
	Котлеты, рубленные из кур
	Котлета полтавская

	Суп молочный с крупой
	Шницель натуральный рубленный рыбный
	Биточки рыбные

	Каша овсяная молочная
	Каша гречневая рассыпчатая
	Перец, фаршированный овощами

	Омлет с сыром
	Картофельное пюре
	Картофель и овощи, тушенные в соусе сл

	Яйцо вареное
	Соус красный основной
	Каша рисовая рассыпчатая

	Блины
	Овощи натуральные (огурец помидор перец болгарский)
	Овощи натуральные (огурец помидор перец болгарский)

	Блинчики с повидлом
	Сок
	Маслины

	Булочка 
	Компот
	Зеленый горошек консервированный

	Какао  с молоком
	Чай с лимоном
	Кукуруза консервированная

	Чай с лимоном
	Пирог бисквитный
	

	Молоко 
	Печенье
	Чай с лимоном

	Колбаса п/к нарезка 2вида
	Йогурт 
	Кисель

	Сыр нарезка 2вида
	Сырок глазированный
	Вафли

	Бутерброд  с альгиновой икрой 
	Хлеб 2вида
	Пряники

	Зеленый горошек консервированный
	
	Хлеб 2вида

	Кукуруза консервированная
	Полдник
	

	Печенье сушка
	Фрукты
	Сонник

	Конфеты карамель
	Вода минеральная
	Чай с лимоном

	Джем
	
	Молоко кефир

	Мед молоко сгущенное
	
	Булочка с корицей

	Хлеб 3вида
	
	Печенье песочное

	
	
	


Примерное меню ООО «ДОЛ Бригантина»

6 –ой день 
	Завтрак
	Обед
	Ужин

	Сосиски отварные
	Рассольник петербургский на м/к/б со см
	Оладьи 

	Курица отварная
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	Сырники по-киевски

	Рис припущенный
	Мясо духовое
	Биточки по селянски 

	Картофель, запеченный в сметанном соусе 
	Голубцы украинские
	Зразы из кур

	Каша манная
	Тефтели 
	Тефтели рыбные

	Каша овсяная молочная
	Каша гречневая рассыпчатая
	Капуста тушенная

	Омлет смешанный
	Картофель и овощи тушенные
	Картофельное пюре

	Яйцо вареное
	Соус красный основной
	Каша рисовая рассыпчатая

	Блины
	Овощи натуральные (огурец помидор перец болгарский)
	Овощи натуральные (огурец помидор перец болгарский)

	Блинчики с повидлом
	Сок
	Маслины

	Булочка 
	Компот
	Зеленый горошек консервированный

	Кофейный напиток с молоком
	Чай с лимоном
	Кукуруза консервированная

	Чай с лимоном
	Пирог бисквитный
	

	Молоко 
	Печенье
	Чай с лимоном

	Колбаса п/к нарезка 2вида
	Йогурт 
	Кисель

	Сыр нарезка 2вида
	Сырок глазированный
	Вафли

	Бутерброд  со шпротами
	Хлеб 2вида
	Пряники

	Зеленый горошек консервированный
	
	Хлеб 2вида

	Кукуруза консервированная
	Полдник
	

	Печенье сушка
	Фрукты
	Сонник

	Конфеты карамель
	Вода минеральная
	Чай с лимоном

	Джем
	
	Молоко ряженка

	Мед молоко сгущенное
	
	Булочка с маком

	Хлеб 3вида
	
	Печенье песочное

	
	
	


Примерное меню ООО «ДОЛ Бригантина»

7 –ой день 
	Завтрак
	Обед
	Ужин

	Сосиски запеченные
	Щи из свежей капусты
	Оладьи 

	Курица, запеченная в сметане
	Суп овощной на м/к/б со см
	Вареники ленивые

	Макароны 
	Котлета «маричка» 
	Перец, фаршированный мясом и рисом 

	Картофель отварной зеленью и маслом сл
	Запеканка картофельная с мясом
	Биточки театральные

	Суп молочный вермишелевый
	Гуляш
	Чахохбили из кур

	Каша овсяная молочная
	Каша рисовая рассыпчатая
	Капуста тушенная

	Омлет натуральный
	Картофель, запеченный с овощами
	Картофельное пюре

	Яйцо вареное
	Соус красный основной
	Морковная запеканка с творогом

	Блины
	Овощи натуральные (огурец помидор перец болгарский)
	Овощи натуральные (огурец помидор перец болгарский)

	Блинчики с творогом
	Сок
	Маслины

	Булочка 
	Компот
	Зеленый горошек консервированный

	Какао с молоком
	Чай с лимоном
	Кукуруза консервированная

	Чай с лимоном
	Пирог бисквитный
	

	Молоко 
	Печенье
	Чай с лимоном

	Колбаса п/к нарезка 2вида
	Йогурт 
	Кисель

	Сыр нарезка 2вида
	Сырок глазированный
	Вафли

	Бутерброд с красной икрой
	Хлеб 2вида
	Пряники

	Зеленый горошек консервированный
	
	Хлеб 2вида

	Кукуруза консервированная
	Полдник
	

	Печенье сушка
	Фрукты
	Сонник

	Конфеты карамель
	Вода минеральная
	Чай с лимоном

	Джем
	Мороженое 
	Молоко ряженка

	Мед молоко сгущенное
	
	Булочка с маком

	Хлеб 3вида
	
	Печенье песочное

	
	
	


