СПА-программы по специализированному детскому лечебно-оздоровительному  отдыху для отдыхающих в лагерях Росица и Сердика- Кидс/ Св. Константин и Елена.
1 . Грязелечебная программа  - 53 евро
· Грязевые апликации – 5 процедур
· Электролечение  - 5 процедур
· Минеральные ванны - 3 процедуры
· Чаи из лечебных болгарских трав  и минеральная вода 

2.  Бальнеолечебная программа – 53 евро
· Жемчужная ванна с травами – 3 процедуры
· Электролечение или ингаляции – 5 процедур
· Ультразвук – 2 процедуры
· Минеральные ванны – 5 процедур

· Чаи из лечебных болгарских трав  и минеральная вода

3.  Восстановительная программа – 64 евро
· Частичный массаж – 2 процедуры
· Электролечение или ингаляции – 5 процедур
· Жемчужные ванны - 3 процедуры
· Минеральные ванны – 5 процедур

· Чаи из лечебных болгарских трав  и минеральная вода

*Каждая программа включает предварительный медицинский осмотр врача. СПА-процедуры проводятся в отеле Азалия 4* курорт Св. Константин и Елена
Описание процедур:
· Грязевые апликации – Метод лечения, основанный на применении грязей минерально-органического происхождения и грязеподобных веществ, оказывающий противомикробное, противовоспалительное действие, улучшающий обмен веществ и питание тканей

· Электролечение – Применение с лечебной целью прямого постоянного тока низкого напряжения, введение в организм через кожу и слизистые оболочки ионы и сложные частицы лекарственных веществ.
· Минеральные ванны – Вода с высоким содержанием углекислого газа, минеральных солей и гуминовых кислот, нагретая  до 34С. Углекислый газ впитывается в кожу, улучшает ее кровоснабжение, благотворно влияет на деятельность сердца и почек, успокаивающе действует на нервную систему
· Жемчужная ванна с травами  – Одна из процедур гидротерапии, идеальное средство для общего оздоровления и укрепления защитных функций оргазнизма, снятия стрессовых состояний, тонуса всех жизненно важных органов
· Ингаляции – Вдыхание с лечебной целью лекарственных веществ. Применяется, главным образом, для профилактики и лечения острых и хронических заболеваний верхних дыхательных путей, бронхов и легких
· Частичный массаж – Активный лечебный метод, который состоит в нанесении дозированных механических раздражений на обнаженное тело специальными приемами, выполняеми рукой массажиста или с помощью специальных аппаратов. При частичном массаже массируются отдельные сегменты- массаж рук, ног,спины, живота и т.д.
· Ультразвук – электрическая энергия при использовании ультразвука преобразуется в энергию механическую (микромассаж тканей) и тепловую, что приводит к лучшему кровообращению и улучшению обмена веществ в тканях, освобождению от мышечного напряжения, заживлению шрамов, обезболиванию и противовоспалительному воздействию при заболеваниях двигательного аппарата.

· Минеральный питьевой режим – питьевой курс является важной составляющей курортного лечения. Минеральная вода воздействует на организм своей теплотой, химическим составом и объемом. Вода изменяет состав мочи, ускоряя водный обмен, стимулирует почки и положительно влияет на перистальтику желудка. Прием воды перед едой повышает эффективность действия минеральных веществ и приводит к их лучшему всасыванию.
