РЕЖИМ ДНЯ

	08:00
	Подъём
	 Солнышко встает - спать ребятам не дает!

	08:10
	Зарядка
	Чтобы быть весь день в порядке, надо делать всем зарядку!

	08:45
	Утренняя  линейка
	Пора-пора на линейку детвора

	09:00
	Завтрак
	Что ты ходишь такой грустный? Ждешь в столовой завтрак вкусный?

	10:00-      12:00
	Мероприятия на море
	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!

	12:00-13:00
	Отрядные дела, работа кружков, секций
	Только бездельники час этот маются, а все ребята в кружках занимаются.

	13:00- 14:00
	Обед
	Время обеда настало и вот отряд за отрядом к столовой идет…

	14:00-16:00
	Тихий час
	Сладок сон после обеда, 

Тихо! Не буди соседа.

	16:15
	Полдник
	Вот уже в который раз повара встречают нас!

	16:30-18:30
	Мероприятия на море
	Ласковое море и  солнце и песок всех ребят давно уж ждет. 

	17:00-19:00
	Отрядные мероприятия,   работа кружков и секций
	Мы поем, рисуем, пляшем, 

Мастерим, умеем шить, 

Любим мы футбол и шашки 

И веселые мордашки.

	19:00
	Ужин
	У мальчишек и девчонок 

За столом серьезный вид 

Посмотрите - виден сразу 

Их хороший аппетит.

	  19:30 -20:30
	 Вечернее общелагерное мероприятие.
	Вечером фильм  или какая другая потеха, может быть конкурс. А может игра станет сюрпризом для вас детвора.

	20:30
	Второй ужин
	Вот уже в который раз повара покормят нас.

	21:00
	Дискотека
	

	22:00
	Отбой для младших отрядов
	За день мы устали очень, скажем всем «Спокойной ночи!»


