Примерное меню 1 дня в лагере  «СМЕНА»
	Завтрак


	Цыплята тушеные в молочном соусе
	100/50

	Макароны отварные
	150

	Сырок глазированный
	50

	Масло сливочное
	15

	Сыр
	20

	Чай
	200

	Хлеб
	100

	

	Обед


	Борщ «Сибирский» со сметаной
	400/15

	Плов из свинины
	165/50

	Ассорти овощное
	50/50/5

	Кукуруза
	30

	Зелень
	3

	Колбаса п/к
	30

	Компот
	200

	Хлеб
	150

	Яблоки
	250

	
	

	Полдник

	

	Йогурт
	2 шт

	Пряник
	2 шт

	
	

	Ужин


	Люля кебаб
	100

	Картофельное пюре
	150

	Омлет натуральный
	100

	Кабачки тушеные
	50

	Помидор свежий
	50

	Сыр
	40

	Печенье
	60

	Чай
	200

	Хлеб
	150


