Примерное меню в лагере “Лонг Бич” 

Завтрак “шведский стол”:

чай, кофе, молоко, напиток

джем, мед, масло

сыр, колбаса 
помидоры, огурцы

хлопья 

йогурт 
омлет, яичница, сосиски, яйца
булочки
хлеб

Обед «шведский стол»:  



          
салаты 
супы – пюре: брокколи, чечевичный, куриный, грибной, морковный  

горячие блюда: овощи тушенные, рыба, курица, мясные блюда

гарнир: рис, картофель, макаронные изделия
десерты и фрукты по сезону

Полдник – фрукты по сезону 
Ужин “шведский стол”:

салаты 

горячие блюда: запеканки, овощи тушенные, рыба, курица, мясные блюда

гарнир: рис, картофель, макаронные изделия
десерты и фрукты по сезону

Питьевая вода в течение всего дня неограниченно. 







