Маленькие герои


О программе

В поход тебя пока не берут, но о-о-о-очень хочется! Что ж – мы беремся помочь и предлагаем твоему вниманию программу «Маленькие герои». Эта программа была введена недавно, специально для младших братьев и сестер тех ребят, которые счастливыми и довольными возвращались из карельского лагеря «Большое Приключение». Все главное – катамараны, костры, палатки – сохранено, только немного адаптировано под младший возраст. Основную часть времени ребята живут в домиках в базовом лагере «Большого Приключения», но совершают много-много выходов – пешком, на катамаранах, на велосипедах, с собаками, и даже пробуют ночевать в палатке в лесу. Поскольку в маленьких гостях мы видим будущих путешественников и наших единомышленников, то походы им предстоят вполне серьезные, а занятия проводят самые опытные инструкторы.

Главные приключения

 «В гостях у лешего». Познавательная оздоравливающая прогулка по карельской тайге, знакомство с местной флорой и фауной. Для городских ребят оказаться в самом сердце тайги на Севере России – само по себе удивительно. Совершенно иная природа, почти нет травы, зато много разноцветных мхов и лишайников, невероятное количество ягод и грибов. Инструктор, хорошо знакомый с природой Карелии, организует прогулку по самым живописным местам, а по дороге даст ребятам несколько заданий на ловкость и сообразительность.

Приключенческий квест «Остров сокровищ». Трехдневное путешествие по близлежащим озерам. Нашим героям попадает в руки загадочная карта, и им предстоит отыскать заветные сокровища. Два экипажа катамаранов отправляются в путь, чтобы выполнить свою миссию, а также переночевать в лесу, посидеть у костра и обсудить все приключения.

«По следам дедушки Мергуба». Лагерь стоит на берегу Мергубского озера. Неплохо узнать местную легенду. Научившись многим походным премудростям в лагере «Большое Приключение», ребята отправятся в поход с ночевкой. У костра и поговорим. А для того, чтобы дорога была веселой и время летело незаметно, мы дадим каждому ребенку лохматого напарника – собаку породы хаски. Дети попробуют самостоятельно установить лагерь и приготовить себе еду, а также научатся заботиться о своем питомце.

Удивительный мир «Калевалы». Ребята окунутся в мир культуры народов русского Севера. Традиционные угощения, приготовленные собственными руками, изготовление поделок из бересты, национальные забавы, игры и развлечения

Мастер-классы и тренинги

 «В лесу не пропадем! Базовый уровень». Раз мы начали приобщаться к настоящей лесной жизни, надо подойти к делу серьезно: научиться собирать рюкзак, разжигать костер, ставить палатку. Опытный инструктор проведет увлекательный курс обучения, а знания пригодятся почти сразу – в пешем походе с ночевкой.

«Плечом к плечу». Не все дети умеют непринужденно общаться и находить себе друзей. Для того, чтобы группа становилась дружней и чтобы в ней не было аутсайдеров, психологи разработали ряд игр и упражнений.

«Пушистая братва». Наших собак не заподозришь в агрессивности, у них другая проблема – избыток ласки и доброжелательности. Даже дети, которые с детства по каким-то причинам боятся собак, вылечиваются от своей боязни почти мгновенно. После того, как первые восторги от встречи поутихнут, необходимо надеть на собаку поводок и прогуляться до живописного озера. По желанию детей прогулки с собаками они смогут совершать каждое утро.

«Катамаран-и-Я». Герои – они всегда герои, пусть даже и маленькие. Им можно доверить управление небольшим судном. Конечно, пока не на бурной воде, но на озере или на небольших перекатах – пожалуйста, пробуйте! И ведь все совсем серьезно – каски, спасжилеты, прямая и фигурная гребля, управляющие гребки. Есть чему научиться!

 «Фотоохота». Ребятам вручаются фотоаппараты, и инструктор берет всю группу на экскурсию по лагерю и окрестностям со специальным заданием: сделать фоторепортаж о жизни «Большого Приключения». Итоговая презентация будет показана на прощальном вечере, самые удачные работы – на большом общелагерном мероприятии.

«В трех соснах». На этих занятиях ребята получат те знания, которые помогут им не заблудиться ни при каких обстоятельствах. Правда ли, что по муравейнику можно определить, где находится север и юг? Что такое азимут и как его брать? Всегда ли компас говорит правду?

«Вело-дело». В лагере «Большое Приключение» есть оборудованный велодром – самое то для начинающих маунтин-байкеров и просто для любителей езды на велосипеде. Как насчет 3-километровой велопрогулки по карельской тайге?

«У камина». Поскольку группы «маленьких героев» живут пока в чуть более комфортных условиях, чем остальные гости «Большого Приключения», собираемся по вечерам мы не у костра, а у камина на уютных диванах. Темы для обсуждения вполне серьезные и интересные – «Что нового принес мне прошедший день?», «Как я меняюсь?», «Что такое ответственность и в чем она проявляется?» и многие другие. Время от времени мы просто читаем вслух интересные книги и обсуждаем прочитанное.

Спортивные мероприятия по выбору: футбол, волейбол, пионербол, бадминтон, настольный теннис, баскетбол, «Веселые старты», шашки, шахматы;

Культурно-досуговые мероприятия: презентация команд, «Блин-шоу», «Тропа приключений», «Морской бой», «Кулинарный поединок», просмотр кинофильмов.

Каждый участник 

· сходит в настоящий маленький поход с ночевкой в палатке;

· разожжет костер и поучаствует в приготовлении пищи;

· станет заметно взрослее и самостоятельнее;

· увидит, каким прекрасным и увлекательным может быть отдых в родных краях;

· научится грести и управлять катамараном на спокойной воде;

· подружится с огромным пушистым ездовым псом, научится его кормить, поить и выгуливать;

· закалит не только тело, но и характер;

· обсудит в кругу друзей важные темы и научится отстаивать свою точку зрения;

· проведет более двухсот часов на свежем воздухе среди карельских сосен.

День за днем

	1 день
	Встреча на Ленинградском вокзале. Отъезд из Москвы.

	2 день
	Встреча ребят в лагере. Знакомство. Экскурсия по лагерю. Медицинский осмотр.

	3 день
	Мастер-класс «В лесу не пропадем! Базовый уровень»; мастер-класс «Плечом к плечу»; мастер-класс «Вело-дело». Презентация командных визитных карточек «Давайте знакомиться!».

	4 день
	Мастер-класс «Катамаран-и-Я». Игровая программа «Тропа приключений». Мастер-класс «В трех соснах». Русская баня.

	5 день
	Однодневный поход «По следам дедушки Мергуба».

	6 день
	Мастер-класс «Пушистая братва». Игра «Морской бой».

	7 день
	Турнир по игре «Крестики-нолики». Мастер-класс «Гурманика». «Блин-шоу».

	8-10 дни
	Приключенческий квест «Остров сокровищ».

	11 день
	Мастер-класс «Пушистая братва». Мастер-класс «Вокруг света». Тематическая беседа «У камина». Русская баня.

	12 день
	Мастер-класс «Вело-дело». Игра «Тайный друг».

	13 день
	Церемония посвящения в путешественники. Вручение дипломов, сувениров. Трансфер в г. Сегежа. Отъезд в Москву.

	14 день
	Возвращение в Москву. Встреча на Ленинградском вокзале.


